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PROYECTO “MUEVETE EN BICI”

PROMOCION DEL USO DE LA BICICLETA
EN LOS CENTROS ESCOLARES 2017-2018
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JUSTIFICACION

La sociedad actual se caracteriza por el sedentarismo en el dia a dia. Son cada vez mas las
actividades que estdn mecanizadas y no favorecen la actividad fisica, lo cual conlleva claras
desventajas para la salud como son los aumentos en la poblacion de la obesidad, la diabetes,
etc. Esto ha despertado en algunas Administraciones el interés por trabajar en pro de la salud
y concretamente por la consecucién de la misma a través de la actividad fisica. Aunque Espafia
se encuentra a la cola de Europa, ha mostrado en los ultimos tiempos a través de las apuestas
politicas un intento por fomentar un cambio en los modelos de movilidad por razones

ambientales, econdmicas y de salud publica.

La normalizacion y uso de la bicicleta como medio de transporte (carril bici, sistemas de
bicicletas publicas, etc.) son cambios que han facilitado que cada vez sean mas los ciclistas que
vemos por las calles, que se desplazan no solo por deporte sino como medio de transporte
para las gestiones de cada dia. Ademads, otro facilitador han sido los resultados de diferentes

estadisticas que indican que existe menos riesgo de accidente usando la bicicleta como medio

de transporte frente a otros.

Las ventajas del uso de la bicicleta son numerosas, abarcan desde el ambito de la salud, la
socializacion hasta la educacidn, siendo el uso de la bicicleta una posible herramienta para el
logro del desarrolio integral de los jovenes. El transporte a través de este medio conlleva
mejoras en el estado fisico y la calidad de vida, ademas de dotar a nuestros jovenes de valores
sociales cuando se hace un uso adecuado de la bicicleta. Hablamos de un uso adecuado ya que
para el manejo de una bicicleta se requiere no solo de habilidad sino de una serie de
conocimientos y actitudes necesarias para que nuestro trayecto en bicicleta sea correcto y

seguro.

A partir de lo anteriormente expuesto, nuestro equipo de trabajo presenta el proyecto
“Muévete en bici”, con el objetivo de promocionar el uso de la bicicleta entre nuestros jévenes
como una alternativa mds de transporte. Para ello se hacen necesarios los esfuerzos por

acelerar el cambio en la mentalidad de los jovenes y su entrono sobre el uso de la bicicleta.
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OBIJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivos Generales:

- Normalizar y promocionar el uso de la bicicleta como medio de transporte

- Concienciar a la comunidad educativa sobre los beneficios del uso de la bicicleta
Objetivos Especificos:

- Mejorar las habilidades en el manejo de la bicicleta

- Capacitar para circular de manera segura

- Facilitar la interiorizacién de valores sociales y personales

- Promover la mejora de la calidad de vida

- Dotar de conocimientos para el mantenimiento y reparacidn sencilla de la bicicleta

DESTINATARIOS/AS

El proyecto esta dirigido a participantes de entre 9 y 16 afios de los diferentes colegios e

institutos. Para la realizacion del proyecto se requiere de un minimo de 20 participantes, para

formar grupos de 10 alumnos/as.

CONTENIDO Y PROCEDIMIENTO

El proyecto disefiado consiste en una jornada de 2h lddico-educativa, en la cual se trabajaran
diferentes contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales, facilitando la adquisicion

de aprendizajes significativos, Utiles y necesarios para los menores. Los temas a tratar serdn:

e La bicicleta, su historia y uso como medio de transporte
* Mecdnica y conocimiento de la bicicleta

¢ Educacién vial

e lasalud

e |osvalores

En la parte préctica los alumnos participardn en un circuito de obstaculos de sentido Unico
integrando sefiales de seguridad vial, donde los participantes deben superar pruebas de
habilidad, asi como las normas de seguridad vial. La actividad estd pensada para que los

participantes desarrollen su dominio y conocimientos de Seguridad vial sobre la bicicleta,
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disfrutando una jornada divertida en turnos de 10 personas, con bicicleta propia o bien con las

bicicletas que incluye el circuito.

El equipo de trabajo propone que cada uno de los grupos participe en las jornadas, las cuales

se realizaran en dos sesiones. Siendo los meses sugeridos para el desarrollo de las sesiones los

meses de del afio escolar.

La bicicleta, su historia y uso como medio de transporte

Con esta actividad pretendemos introducir a los alumnos en
el conocimiento de la historia de la bicicleta (como
comenzd, el uso de los pedales, materiales de construccién,

etc.). Ademds, se les dotara de conocimiento sobre los

distintos tipos de bicicletas (paseo, montafia, carretera, etc.)
para que sepan elegir el modelo mds adecuado al uso que le quieren dar. Y finalmente, se les
mostraran los diversos usos que a lo largo de todo el mundo se le dan a la bici como medio de

transporte (taxis, comercios, cicloturismo, etc.).
Mecanica y conocimiento de la bicicleta

Se pretende mostrar a los participantes las nociones
bésicas de mecdnica que todo usuario de una bicicleta
debe poseer. El monitor trabajara diversos aspectos en

torno a la mecdnica de la bicicleta tales como: tipos de

bicicletas, elementos de una bicicleta, herramientas
necesarias, lubricacién y revisiones basicas, deteccion de
averias, pinchazos, cambios, frenos, centrados de ruedas y consejos de seguridad. Asi, seran
capaces de detectar cualquier posible problema (ej.: un pinchazo), determinar la gravedad del

mismo y, en caso de que sea sencillo, arreglarse su propio vehiculo.
Educacion Vial

Consiste en educar a los menores en seguridad vial, dotando de conocimientos y poniéndolos

en practica a través de un circuito. El circuito consta de obstdculos de sentido Unico y
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obligatorio donde los participantes deben superar pruebas de
habilidad (subidas, bajadas, balancines, caminos estrechos,
baches, tunel, etc.). Se contard con 4 calles adaptadas a las

caracteristicas de los usuarios. Ademads, en este apartado se

trabajard el como actuar ante situaciones de riesgo o de

accidente, aplicando la conducta bdsica de actuacién en los

primeros auxilios.
Salud

La teméatica de la salud estard reflejada a lo largo de toda la actividad a través de pautas y
ejercicios de concienciacién sobre la importancia de cuidar nuestro cuerpo a través de la
higiene, alimentacién, vestimenta, etc. asociado a la hora de utilizar la bicicleta. Dando una

especial importancia al cuidado de los musculos a través de los estiramientos.

Los valores

El aprendizaje de valores es algo que va de la mano con el resto de ensefianzas y aprendizajes
que comprenden este proyecto. Son aprendizajes implicitos en el resto de contenidos que
garantizan el uso adecuado y beneficioso de la bicicleta, nuestro fin ultimo. Ademas de
proporcionar unos beneficios generalizables a la vida en general de los nifios/as. Educar en
valores es una tarea que se realiza desde casa y en el colegio, y desde este proyecto queremos
reforzar dicha tarea y ampliarla desde el mundo de la actividad fisica y la seguridad vial.

Trabajaremos valores como la comunicacién, el respeto, la seguridad, responsabilidad social,

etc.
RECURSOS E INFRAESTRUCTURA

Los recursos materiales necesarios son:

e 10 bicicletas de diferentes tipos y medidas

e 10 cascos

¢ Material de seguridad vial y habilidad: canaletas para delimitar el circuito y pruebas

e Herramientas
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o 2 piesde taller
® Equipo de musica

e Furgoneta para el transporte de monitores y materiales
Como recursos personales contamos con:

e Profesor de seguridad vial
e Mecanico de bicicletas

e Fisioterapeuta

® Monitor de ciclismo

e Psicologa
Los recursos e infraestructuras facilitados por la entidad solicitante son:

e Aula
e Proyector y altavoces
e Espacio de 12x26 metros aproximadamente

e Permiso para la ocupacidn del espacio

COSTE DE LA ACTIVIDAD

Teniendo en cuenta los recursos necesarios para el desarrollo de la actividad solicitamos a
cada uno de los alumnos/as de este proyecto una aportacién econémica, siendo el coste de la
actividad de 20€ por alumno/a. Este importe cubre la participacién en las dos sesiones de 2

horas.

PORPUESTAS DE FUTURO

Nuestro equipo de trabajo ofrece la posibilidad de ampliar las actividades ofertadas, siendo las

propuestas las siguientes:

e Profundizacién en el proyecto Muévete en bici, ampliando el ndmero de sesiones y
profundizando en los contenidos con cada uno de los grupos. Siendo posible la
periodicidad de dos sesiones al mes.

e [Escuela de ciclismo: dotar a los centros de profesores capacitados y materiales para la
formacion y preparacion de ciclista a un nivel de competicion.

e Excursiones y rutas guiadas en bicicleta.



PROYECTO EDUCATIVO & FORMATIVO

Nombre de la entidad deportiva

Club ciclista Bentor Santa Ursula
Camino Antiguo 17 Local C Cuesta de la Villa
38390 Santa Ursula
Registro 3329-510/00 — N.L.F- G- 38618542

Modalidad deportiva Ciclismo
Personal técnico
Cantidad | Descripcidn profesional Nombres
1 Director deportivo Macional Carlos Alberio Marrerc Nifez
i Director Deportivo Regional Ramdn Gonzdlez Morales
1 Enfermera Diplomada Beatriz Avila Diaz
1 Profesor de S. Vial José Maria Diaz Peraza
MATERIAL
Cantidad | descripcion Coste total
12 | Bicicletas 223-€] 2.176.€
12 Cascos varios tamaiios i5.-€ 180.-€
1 |Potro 179.-€ 179.-€
1 | Equipo de sonido 315.-€ 315.-€
1 Pack de sefiales viales & 493.-€ 793.-€
| material de ginkana 300-€
Precio 6.000.-€ 8.298.-€
) traspaso 200.-€
1 ::ixto =l £
Seri grafiado 738.-€
Varios E Enganches para material 400.-€
Total 11.341.€
Cuadro de participacién y duracién de las clases
Contenido y procedimiento
Contenido | Alumnos horas Procedimiento
Teoria 10 1 @ Historia de Iz bicicleta
e S vial {teoria con soporte imagen)
»  Salud yvalores
Practica 10 1 e Mecdnica {reparacitn de pinchazo etc )
® (Circuito de habilidad con sefiales de 5.Vial
Gastos de gastién
Conceptos Coste Total
Personsl: Los téonico del proyecto son voluntarios, a los cuales se | 24.74.-€ 98.96.-€
les abora el gasto de traslado y manutencién por acudir a los
centros{ Killometraje 0.19-comida 13.34 x jornada)
Gastos traslado x centros {combustible y mantenimiento cache) 35.00.-£
Gastos varios Fungibles x centro {cartulinas, tripticos, test eic) 15.00.-€
148.36.-€

Total gasto por jornadas a realizar en los ceniros
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PROYECTO “MUEVETE EN BICI”
PROMOCION DEL USO DE LA BICICLETA EN LOS CENTROS ESCOLARES 2016-2017

ZONA COMARCA ACENTEIO
MUNICIPIOS
STA. URSULA/LA VICTORIA/MATANZA

FORMACION TEORICA

CENTROS PARTICIPANTES: 6
Total alumnos: 470

Organismos oficiales que apoyan al proyecto: Direccion General de Trafico
Ayuntamientos de la comarca






