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ASUNTO: Ayuda para sufragar
curso de Instructores de Ciclismo Urbano
AJA: CABILDO INSULAR DE TENERIFE.

(OBSERVATORIO INSULAR DE LA BICICLETA DE TENERIFE)
FECHA:
14/8/2018

FRANCISCO LUIS PRIETO GOMEZ con NIF: 08906718Z, en
calidad de presidente de la asociacién Tenerife por la Bici, TxB,
con NIF: G-76744671 Teléfono: 696757211 y correo electrénico:
tenerifeporlabici@gmail.com, a efecto de notificaciones

EXPONE

Que, al objeto de contribuir a un cambio en la movilidad de las
ciudades y pueblos de nuestra isla hacia formas de desplazamiento
mas sostenibles, de acuerdo con los ODS 2030 (Objetivos de
Desarrollo Sostenible del Planeta), nuestro colectivo considera de
interés general para el conjunto de la poblacion de Tenerife dar
viabilidad a la creacion de la primera Biciescuela de Ciclismo Urbano
(por diferenciarlo del deportivo) que dé servicios de
ensefianzalaprendizaje a todo tipo de colectivos y sectores
ciudadanos.

La creacion de una BiciEscuela con una adecuada fundamentacion
requiere llevar a cabo un primer curso de formacion de Instructores de
Ciclismo Urbano a impartir segin el método 1Bici+, que es, en
realidad, el objeto de esta solicitud.

Este curso, avalado por Factoria de Ciclistas, asociacién empresarial
de entidades de Formacion en Ciclismo Urbano de Espafia de la
formamos parte, pretende ser el contenido formativo estandar de
referencia en el conjunto del Estado.

WE Codigo Seguro de Verificacion (CSV)

. izquierda o en la direccion:
https://sede.tenerife.es/es/personalf#!/documento?csv=6b98eb78-7445-570c-9631-7225c48faalb
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Por otra parte, este método es la adaptaciébn a nuestro pais del
sistema britanico Bikeability, avalado por el Departament of Transport,
con el que ya han aprendido a montar de manera responsable y
segura, mas de dos millones de personas.

Nuestra entidad no es ajena a la imparticion de esta materia pues ya
realizd con éxito de asistentes y resultados un curso introductorio de
10 horas en el marco del evento BICIABRIL-18.

No obstante, consolidar esta formacion y acreditar a los alumnos que
la superen requiere, como minimo, llevar a cabo un curso intensivo de
cinco dias lectivos con dos expertos docentes que han de venir de
peninsula, dada la inexistencia de instructores acreditados en

Canarias.

Ademas, nuestra asociacion es una entidad sin animo de lucro que en
la actualidad carece de recursos propios para financiar el curso por
cuenta propia. Por todos estos motivos

SOLICITA

tenga a bien concedernos ayuda econémica por importe de 2.500 €
para poder llevar a cabo una actividad formativa que consideramos de
interés general, segun detalles especificados en el proyecto que se
adjunta.

Quedamos a su disposicidon para cualquier aclaracion que fuera
necesaria.

En San Cristobal de La Laguna, a 14 de agosto de 2018

https://sede.tenerife es/es/personal/#!/documento?csv=6b98eb78-7445-570c-9631-7225¢48faalb
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Curso Intensivo:

Docencia en Movilidad Ciclista

Método 1Bici+

Bicikscuela TXB de 1a asociacion

- TENERIFE
“o PORLA
BICI

SRALE  Codigo Seguro de Verificacion (CSV)
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introduccion.

Al objeto de acreditar a instructores de ciclismo urbano en el método de
referencia en el conjunto del Estads, 1Bici+, es imprescindible poner a
disposicion de los potenciales instructores un curso intensivo de 30 horas
impartido por docentes expertos, al objeto de posibilitar la obtencién de la
acreditacion a quienes serian los primeros instructores de 1Bici+, en el
conjunto de Canarias,

Al objete de dar viabilidad a los 3 niveles de esta formacion se desea contar
con agentes de la policia local de diversos municipios, dado que son los
mejores conocedores de la via pablica y de la normativa de Seguridad Vial,
pudiendo asl ser acreditados en los tres niveles de 18ici+ (Aprende, Manegja,
Circula), .

Los aprendices gue no son policias, podran ser acreditados en los dos
primeros niveles y, realizado un periode de practicas de 100 horas, podran
obtener el certificado del tercer nivel. Los agentes acreditados en el nivel 3
podran impartir ese madulo v los aprendices podran ser sus auxiliares en
ese periodo de practicas.

Para que los alumnos formados en el método 1Bici+ tengan salida laboral,
Tenerife por la Bid se compromete a crear cauces con la administracion,
centros escolares, et¢, al objeto de que estos alumnos puedan ser
coentratados como monitores docentes en actividades formativas vinculadas
corcel aprendizaje de montar en bicicleta de manera segura y responsable.

Fecha de imparticién del Curso:
Semana del 5 3l 9 de noviembre de 2018,

En horario continuo {de 8§ a 14) o de manana y tarde, segin decidan los
expertos docentes,

Requisitos de financiacion del Curso.

Es necesario disponer de financiacién por importe de 2.500 € al objeto de:
Retributr a los 2 docentes que impartiran 30 horas de formacion a 16
alumnos,

Costear el traslado en avion de ambos expertos.

Abonar dietas de kilornetraje y manutencion de los mismos.

£l alojamiento corre por cuenta de los expertos.

__;ia';--*.-. Cédigo Seguro de Verificacién (CSV)
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Estructura Formativa del curso.
Consideracion previa: las practicas se realizardn en situaciones reales
contando con la colaboracion de alumnos de 1° de ESO del IES Cabrera Pinto.

CRONOGRAMA:

LUNES.

MANANA: Preparacion por parte de los expertos de la zona de practicas en el
vecinto del centro educativo y recorrido de diagnostico y reconocimiento
sohre del viario: calles del casco histérico de San Cristébal de La Laguna y
alrededores.

TARDE: Teoria. Presentacién del contenido de Una Bici Mas y del desarrello
de la formacién durante los 5 dias lectivos.

Relacion de contenidos que deberian saber previamente;

Nivel 1

Primeros auxilios

Mecanica basica de 13 bici

Legistacién general y especifica de Tenerife {y de cada rnunicipic donde
hagan la formacion). Etc

Teorfa de cdmo disefiar una zona de practicas y un recorrido en bici

MANANA: realizacitn de un curso completo 4 fos alumnos-instructores come
fueran alumnos de un centro educativo a los que habran de instruir en ef
gjercicio de su trabaje. Explicacién y aprendizaje practico del método.

TARDE: Taller. Disefio, en dos sub-grupos, de la zona de practicas del
instituto donde haremos la actividad y del itinerario externo por calles de la
ciudad -tanto de ida como de vueita.

MIERCOLES.

MANANA: El primer grupo hace la actividad de calle como si el segundo
grupo fuesen alumnos. Después se cambian los papeles. Los expertos
tutorizan las practicas realizadas con sus comentarios y modifican puntos de

los itinerarios si lo consideran necesario.

TARDE: Taller. Puesta en comtn de lo aprendido en los dos dias anteriores y
preparacion al detalle de las actividades con fos alumnos del instituto para

NEME Cédigo Seguro de Verificacion (CSV)
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los dos dias siguientes. Reparto de roles: quién mira bicis, guien hace el
patio, guien guia, guien escolta, quien explica qué punto, etc, etc.

Dinamica de “Y si..” para los grupos, poniéndoles en situaciones probables,
preguntandoles cdmo saldrfan de cada una de ellas. Ejempto: "Si un chico se
marea y no puede continuar...”, “si una bici se rompe...", "si un profe se pone
pesado con los alumnos cuando estan en la calle.. ™.

JUEVES.
MANANA: El primer grupo hace la actividad completa para un 1° de ESO (3
horas en el cole, 3 horas en a calle, o bien 2 y 4 horas, lo que se acuerde).
Ese primer grupo (maximo 8 personas) se dividirs en 2 subgrupos que haran
la actividad con dos subgrupos de 1° de ESO (maximo 15 alumnos por
subgrupo). Esto son 3-4 monitores cada 10-15 alumnos, aproximadamente,
Entre esos 3-4 monitores habra al menos un policia ¥/0 al menos un civil.

TARDE: Evaluacion del grupo de la mafiana, puesta en comdn ¥
certificaciones a quien adquiera las competencias.

VIERNES.

MANANA; [dem para el segundo grupo,
TARDE: Lo mismo para ol segundo Srupec,

Continuidad del proyecto formative,

Al objeto de dar continuidad a la formacion adquirida por los instructores vy,
ina vez acreditados en 1Bici+, La BiciEscuela TxB prevé ofertar cursos
avalades por el método, de manera que. aquelios puedan iniciar tareas
laborales a partir de enero de 2019 en administraciones locales, centros
educativos, entidades privadas y a particulares, directamente.

Requisitos de acceso de los alumnos.
Tener conocimientos de los contenidos del nivel 1:

Primeros auxilios

Mecanica basica de la bici

Legislacion general y especifica de Tenerife (y de cada municipio donde
hagan fa formadién). Ete

Teoria de como disefiar una zona de précticas y un recorrido en bici.
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