- COLEGIO: CEIP Nuestra Sefiora de La Concepcion.
- PROYECTO: “Con el deporte, aprende, juega, disfruta y relaciénate”.

- OBJETIVO: Nuestro objetivo a la hora de elaborar este proyecto: “Con el deporte, aprende,
juega, disfruta relacionate” es regular todo el conjunto de actividades fisico-deportivas que
se realizan en el CEIP Nuestra Sefiora de La Concepcion y su contribucion a la consecucion
tanto de los objetivos del centro como de los objetivos y valores propios de la actividad fisica.
También pretendemos que sea una herramienta de mejora en el area de Educacién Fisica
dandonos una vision global de la participacion de las actividades fisico-deportivas en la vida del
centro, la relacion de éstas con el alumnado, las familias y el entorno en que vivimos, asi como

un instrumento educativo en valores, centrandonos en:

- Desarrollar la practica del deporte como recreacion, divertimento y complemento
fundamental de la formacién integral de todos los alumnos/as y como elemento para su

desarrollo personal y social.
- Desarrollar la competencia motriz.
- Favorecer estilos de vida saludables.

- Promover unos valores que repercutan de manera positiva en las diferentes areas de
su educacion: solidaridad, respeto, constancia, superacion a través del esfuerzo

personal, cooperacion, colaboracion, comparierismo, etc.

- Conocimiento y desarrollo de su propio cuerpo y sus capacidades: coordinativas,

fisicas, psiquicas y sociales.

Con todo ello lo que se pretende es una formacion integral de nuestros alumnos, ya que el
nifio/a en su iniciacion deportiva debe aprender jugando, desarrollando la motricidad, haciendo
del deporte una cultura que le ayude a mejorar sus condiciones fisicas, psicolégicas y de
relacién con sus semejantes, desde el respeto a unas reglas de juego, a unas normas y a una

disciplina que le enriqueceran su autonomia personal.

- DESCRIPCION: A nivel de centro y con la planificacion de Educacion Fisica haremos las
siguientes actividades vinculadas al proyecto.
- Trabajar habitos saludables, higiénicos y posturales, a través de las diferentes
actividades fisicas. Desayunos saludables: los miércoles y viernes.
- Charlas sobre nutricion y comida saludable. Importancia del ejercicio fisico,
alimentacion, hidratacion, descanso, calentamiento y relajacion.
- Charla y entrevista de un deportista, con el objeto de trabajar las normas de seguridad

en el juego y el deporte, la constancia, el sacrificio, las normas de juego.



- Profundizar en el valor del juego y el deporte, en el respeto a los otros, a los del equipo
y a los contrarios, fomentar la competicién positiva, el ganar y el perder, el aplaudir al
que ganay al que pierde.

- Senderismo para todas las edades adaptando el recorrido.

- Actividades en la naturaleza (acampada) y actividades de orientacion.

- Jornadas de convivencia con las familias. Celebracion del Dia de la Familia con
talleres y juegos por parte de toda la Comunidad Educativa, Canarias, Navidad,...

- Actividades fisicas para desarrollar y potenciar la Psicomotricidad desde las edades
mas tempranas, ya que deben ser las primeras experiencias en la vida de un
deportista.

- Jornadas de Matrogimnasia (madres/padres con los alumnos de infantil y alumnos de
5°y 6° con los alumnos mas pequefios).

- La Semana Cultural del Deporte y La Actividad Fisica.

- Participar en la V Carrrera Solidaria, saludable y divertida, en Las Instalaciones
Deportivas del Mayorazgo.

- Jornadas de sensibilizacion con los deportes Paraolimpicos. Realizacion de diferentes
actividades y juegos que presenten dificultades fisicas, auditivas, visuales y motoras.
Visita de un deportista con discapacidad.

- Circuito de Seguridad Vial.

- Utilizar el Teatro como vehiculo de comunicaciéon y expresién corporal a través de
temas relacionados con la actualidad y las preocupaciones de los alumnos.

- Conocer y practicar los bailes folcléricos y los juegos populares y tradicionales de
Canarias. Organizar la Semana Cultural de Canarias.

- Trabajar el ritmo y la danza a través de las coreografias individuales y grupales para
mejorar la coordinacién general.

- Potenciar y dinamizar los recreos a través de diferentes actividades y torneos a lo largo
del curso.

- Actividades municipales de tarde: predeporte, futbol sala, balonmano y baloncesto.

- ALUMNADO DESTINATARIO: Infantil y Primaria.

- PARTICIPACION: El proyecto va destinado a toda la comunidad educativa (padres/madres,
maestros/as y alumnos/as), principalmente a los alumnos.

-EVALUACION: Con la evaluacion verificamos los resultados adquiridos de nuestra
planificacién. Haremos un andlisis para detectar las fortalezas y debilidades de nuestra
actuacion y asi en el desarrollo futuro de la actividad, hacer las cosas mejor. Los instrumentos
que vamos a utilizar para evaluar el proyecto son: La Memoria anual de actividades y un
Cuestionario dirigido a los maestros, a las familias y a los alumnos/as.



