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SABADO, 11 DE MAYO DE 2019

HORARIO PROVISIONAL*

MASCULINO FEMENINO
2 KM MARCHA INFANTIL (S14) MxC1 9:30 2 KM MARCHA INFANTIL (S14) MxC1
TRIPLE INFANTIL (S14) FosoA ALTURA CADETE (S16)
DISCO INFANTIL (S14) 9:45
3 KM MARCHA CADETE (516) MxC2 9:55 3 KM MARCHA CADETE (S16) MxC2
10:15 LONGITUD INFANTIL (S14) FosoB
ALTURA CADETE (S16) 10:20 1.500 OBSTACULOS CADETE (S16)
1.500 OBSTACULOS CADETE (S16) 10:30 DISCO INFANTIL (S14)
10:40 150 ML INFANTIL (S14) F1
10:45 150 ML INFANTIL (S14) F2
150 ML INFANTIL (S14) F1 10:50
150 ML INFANTIL (S14) F2 10:55
TRIPLE CADETE (S16) FosoA 11:00 300 ML CADETE (S16) F1
11:05 300 ML CADETE (S16) F2
300 ML CADETE (S16) F1 11:10 ALTURA INFANTIL (S14)
300 ML CADETE (S16) F2 11:15
PESO CADETE (S16) 11:20 3.000 ML INFANTIL (S14)
3.000 ML INFANTIL (S14) 11:35 LONGITUD CADETE (S16) FosoB
11:50 3.000 ML CADETE (S16)
12:00 PESO INFANTIL (S14)
3.000 ML CADETE (S16) 12:05
ALTURA INFANTIL (S14) 12:10
LONGITUD INFANTIL (S14) FosoA 12:20 80 MV INFANTIL (S14)
80 MV INFANTIL (S14) 12:25
12:30 100 MV CADETE (S16)
100 MV CADETE (S16) 12:35 DISCO CADETE (S16)
12:45 1.000 ML INFANTIL (S14)
12:50




1.000 ML INFANTIL (514) 12:55
PESO INFANTIL (S14) 13:00 1.000 ML CADETE (S16)
1.000 ML CADETE (S16) 13:15 TRIPLE INFANTIL (S14) FosoB
DISCO CADETE (S16) 13:20 80 ML INFANTIL (S14) F1
13:25 80 ML INFANTIL (S14) F2
80 ML INFANTIL (S14) F1 13:30
80 ML INFANTIL (S14) F2 13:35
LONGITUD CADETE (S16) FosoA 13:40 100 ML CADETE (S16) F1
13:45 100 ML CADETE (S16) F2
100 ML CADETE (S16) F1 13:55 TRIPLE CADETE (S16) FosoB
100 ML CADETE (S16) F2 14:00 PESO CADETE (S16)
14:10 220 MV INFANTIL (514)
220 MV INFANTIL (514) 14:15
14:25 300 MV CADETE (S16)
300 MV CADETE (S16) 14:30
14:40 4X80 INFANTIL (S14)
4X80 INFANTIL (S14) 14:45
14:50 4X100 CADETE (S16)
4X100 CADETE (S16) 14:55

(*) EL HORARIO DE LAS PRUEBAS PODRA SUFRIR MODIFICACIONES DE HASTA 45 MINUTOS EN FUNCION DEL
NUMERO DE ATLETAS QUE SE INSCRIBA EN CADA MODALIDAD Y EL NUMERO DE FINALES QUE SEA NECESARIO
REALIZAR PARA ELLO. EL HORARIO DEFINITIVO SE AJUSTARA EN EL MOMENTO EN QUE SE CONOZCA EL NUMERO
DE SERIES.

NORMAS TECNICAS

EL DELEGADO DE CADA EQUIPO DEBERA ENTREGAR EN SECRETARIA, ANTES DEL COMIENZO DE LA JORNADA, LA
HOJA DE INSCRIPCION CON EL DORSAL ASIGNADO A CADA ATLETA

DE ACUERDO CON LA NORMATIVA DE LA COMPETICION (APARTADO 5.4.2 F) LAS CLASIFICACIONES EN LAS
FINALES INDIVIDUALES VENDRAN DETERMINADAS POR LA MEJOR MARCA.

EN LAS PRUEBAS POR CALLES, LA COMPOSICION DE CADA SERIE DE LA FINAL SE DETERMINARA POR SORTEO.
LOS ATLETAS DISPONDRAN DE 3 INTENTOS EN CADA UNO DE LOS CONCURSOS.

LAS PERSONAS NO AUTORIZADAS DEBERAN PERMANECER EN LA GRADA.

ARTEFACTOS

PESO MUJERES: 3KG INFANTIL Y CADETE/ HOMBRES: 3KG INFANTIL, 4KG CADETE.

DISCO MUJERES: 800G INFANTIL Y CADETE/ HOMBRES: 800G INFANTIL, 1KG CADETE

CADENCIA ALTURA MUJERES S14: 1'20-1°25-1"30-1'35-1’40 Y DE 3 EN 3 HASTA QUE QUEDE UNA ATLETA
CADENCIA ALTURA MUJERES S16: 1°25-1'30-1’35-1'40-1’45 Y A CONTINUACION DE 3 EN 3

CADENCIA ALTURA HOMBRES S14: 1°25-1'30-1'35-1'40-1’45 Y DE 3 EN 3 HASTA QUE QUEDE UNA ATLETA
CADENCIA ALTURA HOMBRES S16: 1'40-1°45-1'50-1’'55 Y DE 3 EN 3

TABLAS DE BATIDA DE TRIPLE MUJERES S14: 7 METROS LA MENORA Y LA MAS ALTA QUE SOLICITEN LAS ATLETAS



TABLAS DE TRIPLE MUJERES S14: 8 METROS LA MAS BAJA Y LA MAS ALTA QUE SOLICITEN LAS ATLETAS
TABLAS DE TRIPLE HOMBRES S14: 8 LA MENOR Y LA MAS ALTA QUE SOLICITEN LOS ATLETAS
TABLAS DE TRIPLE HOMBRES S16: 9 LA MENOR Y LA MAS ALTA QUE SOLICITEN LOS ATLETAS

SOLO HABRA CLASIFICACION INDIVIDUAL.
LA ENTREGA DE MEDALLAS COMENZARA A LAS DIEZ Y SE IRA HACIENDO DE FORMA SIMULTANEA CADA 15
MINUTOS



