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HDXT

TENERIFE
" Cabildo en el “Plan Estratégico Tenerife Saludable” h
Vincula la oferta deportiva y de instalaciones a la salud
Objetivo prioritario: Aumentar la practica deportiva
\_ Para ello es necesario: )

Conocer las necesidades deportivas de la poblacion:
estado de prdctica deportiva, hdbitos y perfiles de
practicas

ESTUDIO DE HABITOS DEPORTIVOS

1.Informacion sobre los agentes implicados en la practica de
actividad fisica y deportiva
2.Percepcion y valoracion de las personas de sus habitos de
practica, salud e instalaciones disponibles
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Objetivos prioritarios del estudio & DXT

TENERIFE

e |dentificar y describir habitos deportivos de la poblacion insular por
municipio, grupos de edad y género.
.

e Desvelar los habitos deportivos familiares, su relacion con modelos de
prevencion de salud y vida sana, y su influencia en los miembros
menores de edad que conviven en la unidad familiar.

* Indagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la
poblacidon encuestada sobre la prevencion de la salud.

L £ € 4

e |dentificar elementos generadores de actitudes y comportamientos
relacionados con la presencia y ausencia de practica fisico-deportiva.

N

e Averiguar si las actividades fisico-deportivas realizadas se hacen bajo la
organizacion de deporte federados u otras organizaciones.
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Objetivos prioritarios del estudio & DXT

TENERIFE

e Conocer opiniones de la poblacidon encuestada sobre presencia,
disponibilidad y adecuacion de instalaciones fisico-deportivas
municipales e insulares.

i \
e |dentificar el grado de integracion de las tecnologias de la informacion
y la comunicacion en la practica de actividades fisico-deportivas.
/
\/ e Conocer el uso del tiempo que hacen los ciudadanos para la
8 realizacion de practica de actividades fisico-deportivas.
e |dentificar necesidades y demandas requeridas de |la poblacion, por
grupos de edad, con el propdsito del aumento de practica deportiva.
- 4
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CARACTERISTICAS DEL ESTUDIO
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MUESTRA BDXT

TENERIFE

Poblacion de estudio: poblacion de Tenerife mayor de 16 afios (772.307)
Muestreo (Representatividad=error muestral de ==3), tamafio: 1.100 personas
Determinacion cuotas: por municipio y por grupo de edad
MUESTRA DEFINITIVA: 1.100 (581 Mujeres y 519 Hombres)

Xy "“ 44 Muestra
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DISTRIBUCION POR MUNICIPIOS

Porcentaje de la muestra por municipios (n=1100)
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DISTRIBUCION POR GENERO

PORCENTAJE DE HOMBRES Y MUJERES (N=1100)

HOMBRE
47% BEMUJER

WHOMBRE

EHD-TF17: Hombres 48,2% - Mujeres 51,8%
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DISTRIBUCION POR EDAD

Personas por grupos de edad (n=1100-%)
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DISTRIBUCION POR NIVEL DE ESTUDIOS

Nivel de estudlos de la muestra (n=1100-%)
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RESULTADOS TENERIFE

Valoracion

espacios

Habitos




SALUD BDXT

TENERIFE

Mas de la mitad de la poblacidon de Tenerife sigue teniendo sobrepeso
(61,7%) y EHDTF-2017 (58%)

Indice de masa corporal (n=1100-%)

B Infrapeso
B Normopeso
m Sobrepeso

Obesidad

1,2

Sin embargo, la percepcidon que tienen de su estado de salud es: ‘
Muy bueno (17,3% / 14,1%); Bueno (59,5% / 49,9%); Regular (19,5% /
26,5%); Malo (3,2 / 7,7%); Muy malo (0,5% / 1,9%)




SALUD BDXT

TENERIFE

El sobrepeso y la obesidad estan presentes tanto en los que
practican deporte como en los que no, si bien en % inferiores entre
los que realizan actividad fisica y deporte (55,9% frente a 73,6%),
EHDTF-2017 (52% frente a 65,8)

indice de masa corporal segtin practicante o no (n=1100-%)

23,30 %
Obesidad

50,30 %
5,40 % B S|
B No

Sobrepeso

Normopeso

43,00 %

» 1,40 %
nirapeso
PesO Wy 109
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POBLACION QUE HACE DEPORTE EN LA ISLA ADXT

TENERIFE

67% hace actividad fisico deportiva
Por encima de la ENHD-2015 (53,5%) y de la EHDTF-2017 (58,4%)
De los hombres el 67,4% hace actividad fisica; y de las mujeres el 67,1%
Por encima de la ENHD-2015 (hombres 59,8%, y mujeres 47,5%) y de la EHDTF-
2017 (hombres 62,3%, y mujeres 54%)

Distribucion de practicantes y no practicantes
entre hombres (n = 519), y mujeres (n = 581)

80,0%

70,0% 67 4% .G"T,1 O/

60,0%

50,0%

B Hombres

40,0%

32,6% 32,9%

m Mujeres

30,0%

20,0%

10,0%

0,0%

Hacen deporte No hacen deporte




MOTIVO PARA NO HACER DEPORTE [ DXT

TENERIFE

Las razones principales por las que se dice no hacer actividad
fisica son la falta de voluntad y |a falta de tiempo

Motivos por los que no se hace actividad fisica segiin sexo (n=365)

1

ili 5,7%
Por carga familiar 2,0% ol

11,4%
Por falta de voluntad

25,6%

. 30,6%
Por falta de tiempo 19,2% ()

1

3,1%

Porno tener con quién practicarlo
quenp 1,7%

Porque no me gusta

9%
13,4%

‘ . o
Por motivos econémicos E 7,3%
.

X

. 15,5%
Por motivos de salud

18,0%

Porlaedad 12,8%
i i 6,7%
Por falta de instalaciones adecuadas “ 0
0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0%

H Mujer B Hombre



MOTIVO PARA HACER DEPORTE B DXT

TENERIFE

Los 4 grandes motivos que conforman el constructo voluntad para hacer
actividad fisico-deportiva son: por salud, estar en forma, por relajarse, por
diversion, frente a estar en forma; para relajarse; por salud; por diversién o

entretenimiento de la EHDTF_2017

Motivos por los que se hace actividad fisico-deportiva segin sexo (n=990-%)

Diversion

Profesiéon Estar en forma

Total

Hombres

Estética Relajarse

Mujeres

Reto personal Salud

Relacion social

Gusta




MOTIVO PARA HACER DEPORTE B DXT

TENERIEE

Las razones por las que se hace deporte son las mismas en todas las
edades, si bien en distinto orden: menores de 24 buscan “estar en
forma” y a partir de los 45 la “salud”

Motivos principales por los que se hace actividad fisico-deportiva dentro de cada grupo
de edad (n990-%)

70,00

59,39

60,00

50,00

40,00 H Diversion
M Estar en forma
Relajarse

m Salud

30,00

20,00

10,00

0,00
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SITUACION LABORAL Y PRACTICA DEPORTIVA @ DXT
TENERIFE

Las personas que trabajan son las que mas actividad fisico deportiva realizan, le
siguen los que estudian, los jubilados (*) y los
los desempleados son los que menos actividad realizan

Situacién laboral segun practicante o no (n=1100-%)

0,00 %

Otras I 0,50 %

| r 6,40 %
Dedicado/a a labores del hogar 3,10 %

Estudiante (no trabaja) =0 15,10 %

m Si
Incapacidato/a permanente Ii'gg:’: Hm No
. 22,20 %
Jubilado/a 11.10 %
14,20(%
Parado/a 200 % '

Trabajando 483024 61.40 %

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 50,00% 60,00% 70,00%




EDAD Y PRACTICA DEPORTIVA  [{DXT

TENERIFE

La franja de edad entre 25 y 44 afios son los que mas practican.
En la EHDTF-2017 eran los jovenes de 16 a 24.

Porcentaje de practicantes o no segun grupo de edad (n=1100-%)

Mayores de 65 25,00 %

15,10 %

17,80 %

De 55 a 64 11,40 %

25,60 % _
18,60 % B Si
B No

De 45 a 54

De 35a44

20,90 %

De 25 a 34 19,90 %

Del6a?zZ4 14,10 %




ACTIVIDADES MAS PRACTICADAS
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AFyD Psicomotrices

AFyD Sociomotrices
de cooperacion

AFyD Sociomotrices
de oposicion

AFyD Sociomotrices
de coop/opo

Caminar 23,7 |Baile 1,5 Padel 2,4 |Fatbol 6,1
Gimnasio 16,4 |Escalada 0,4 Tenis 0,7 |Baloncesto 4,2
Running 5,2 Navegar 0,3 Lucha Canaria 0,7 |Voleibol 0,9
Natacion 4,9 Barranquismo 0,1 Artes marciales 0,7 |Rugby 0,3
Senderismo 3,8 Gimnasia Ritmica 0,1 Boxeo 0,4 |Futbol sala 0,1
Pilates 2,4 Total 2,4 Garrote 0,3 [Paintball 0,1
Zumba 2 Taekwondo 0,1 Total| 11,7
Entrenamiento funcional 2,0 Kick Boxing 0,1

Cardio 1,9 Badminton 0,1

Spinning 1,7 Total| 5,1

Ciclismo 1,6

Atletismo 1,4 Del total de personas que hacen deporte o

Yoga 1,4 actividad fisica, el 79,2% lo hacen en

Crossfit 1,2 préacticas de caracter individual (EHDTF-2017
Surf 1,2 34 9%)

Aquagim 0,9 '

Carrera de Montafa 0,9

Pesca 0.7 El 20% suele practicar actividad fisica solo
Musculacion 0,7

Hipica 0,7 ‘
Petanca 0,5

Ejercicios App 0,5

Total

79,2




ACTIVIDADES MAS PRACTICADAS [ DXT

TENCDICE

TLINLINTT

El 64% de los encuestados sale a caminar como actividad fisica
intencionada. (30 minutos/sesion) en la EHDTF-2017 57,3%, en la
ENHD.2015 es de 70,6% (10 minutos sesion.

Habito de caminar, intensidad y frecuencia (n=730-%)

50
40
40,4 40,3
30
20
10
1,5
0
No camino Camino Camino Diariamente Al menos Almenos Con menos
lento rapido unavez por unavezal frecuencia

semana mes




ACTIVIDADES MAS PRACTICADAS POR SEXO WDXT
TENERIFE

Tipos de actividades practicadas con mayor frecuencia como 12 opcion en cada sexo (mujeres
n=388; hombres n=349)

AF y D.de Coop./Ops.

AF y D. de Oposicion

B Mujeres

B Hombres

AF y D.de Cooperacion

7,3%
AF y D. Psicomotores

0,0% 100% 20,0% 300% 400% 500% 60,0% 700% 800% 900% 100,0%




FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA @ DXT

TENERIFE

De los practicantes, el 95,1% hace actividad fisica y deportiva
semanalmente Por encima de la EHDTF-2017 (58,4%),
El 83% practica méas de 120 minutos/semana (2/3 dias o diariamente)
con valores ligeramente superiores entre los hombres. Tendencia
compartida en la ENHD-2015y la EHDTF-2017

Frecuencia de actividad fisico-deportiva en practicantes en el ultimo ano
(n=736)

50,0%

45,0% 43,9%

40,0%

35,0%

30,0%

25,0%

20,0%

15,0%

10,0%

5,0%

0,4% ‘

Diariamente Almenos dos o Al menos una vez Al menos una vez Al menos una vez Nunca
tres dias por a la semana al mes al trimestre
semana

0,0%




FRECUENCIA DE ACTIVIDAD FISICA @ DXT
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Frecuencia de practica por sexo (n= 736)

Nunca

0,30%
0,60%

Al menos una vez por trimestre 1,00%
¥ 1,40%

3,10%
Al menos una vez al mes
3,40%

Al menos una vez por semana 15,20%
g’ 12,10%

Al menos dos o tres dias por semana 45,10%

42,50%

Diariamente 35,30%
39,90%

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00% 45,00% 50,00% ‘

B Mujer m Hombre




TIEMPO POR SESION HDXT

TENERIFE

La duracion de cada sesidon suele ser de mas de 30/40 minutos
como en la EHDTF-2017. Del total de los practicantes, solo el 42% se
situa en la franja de actividad fisica para la salud segun la OMS de
150 minutos semanales

Tiempo de dedicacion por sesiéon en cada sexo
(mujeres n=388); hombres n=348)

M4s de 607
44,5%
46,6%
Entre 40"y 60°
B Mujeres
® Hombres
Entre 30"y 40°

2,1%
Menos de 30°
0,9%

0,0% 50% 100% 150% 200% 250% 300% 350% 40,0% 450% 50,0%




PERIODOS DE PRACTICA © D 'r

La practica semanal de actividad fisico-deportiva se distribuyen de la
siguiente manera: de ‘lunes a viernes salvo festivos’ un 37%, el ‘fin de semana
o festivos’ 9,9%, y ‘en ambos casos’ un 19,9%. Estos tres valores son menores

que los aportados por la EHDN-15 (40,7%, 17,6% vy 41,6%, respectivamente)

Periodos de practica anuales y dias de las semana por sexo
(n=735-%)
B Hombres [ Mujeres

80,00%
62,40%

60,00%

36,30%
40,00% 32,30%
27,50%

20,00% 10,90%

7,50%

0,00%

Vacaciones Periodos En ambos De lunes a Fin de En ambos
laborales casos viernes salvo semana o casos
festivos festivos




DISTRIBUCION HORARIA DE LA PRACTICA SEMANAL @ DXT
TENERIFE

Entre semana los horarios que concentran mas personas realizando actividad
fisica se ubican en la franja horaria de tarde (entre 16:00h.y 21:00h.).

En los fines de semana es el horario de manana el que preferentemente se
destina a este tipo de actividad (entre las 8:00h. y 13:00h.).

Distribucién horaria de practica entre semana
y fines de semana (n=636)

25,00

20,00

15,00

10,00

5,00

0,00 -
1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 ‘

® Entre Semana ™ Fines de Semana




el
DISTRIBUCION HORARIA DE LA PRACTICA ENTRE SEMANAL @ DQ.OT

Por sexos, entre semana se observa un perfil similar entre hgr%'ﬁres y
mujeres, dando prioridad al horario de tarde.
No obstante, también se observa un mayor % de hombres que concentra su
practica en ese horario, y un mayor % de mujeres lo hace durante la manana.
Los mayores de 65 aiios dan preferencia al horario de manana.

Distribucién horaria de practica total y por sexo entre semana (n=636-%)
25,00%

20,00%

15,00%

H % Hombres

B % Mujeres
10,00%

5,00%

0,00%

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24




DISTRIBUCION HORARIA DE LA PRACTICA EN EL FIN DE SEMANA @ D T

TENERIFE
Durante el fin de semana se reproduce el fendmeno inverso dando

preferencia hombres y mujeres a |la practica matinal.
No obstante, también se observa que un mayor % de mujeres que de hombre
da preferencia al horario de manana, y esto se invierte en el horario de tarde

Distribucion horaria practica total y por sexo fines de semana (N=636)

30,00%
25,00%

20,00%

15,00% ® % Hombres

m % Mujeres

10,00%

5,00% ‘

0,00%
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24




T PRACTICA —
ENTORNOS DE PRACTT H DT
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IENERIFE
Los entornos preferentes para realizar actividad fisico-deportiva

son el entorno urbano (58,9%) y el entorno natural (51,6%)

Lugares de practica de actividad fisico-deportiva (n=903-%)
[ Hombres [ Mujeres
80

62,8

Casa Trabajo Trayecto Ins. publicas Ins. privadas Ent. urbano Ent. natural




PERTENENCIA A ENTIDADES DEPORTIVAS @ DXT

TENERIFE

El 67,6% practica actividad fisica o deporte por libre, sin vinculo con ninguna
entidad o instalacion deportiva, el 14,5% acude a gimnasios privados; 8,6% a
otras asociaciones o clubs privados; y un 8,7% a instalaciones publicas
(gimnasios o instalaciones municipales)

La ENHD 2015 asigna a un 17,6% a abonados de gimnasios y el 12,7% para
abonados de otras entidades. En la EHDTF-2017 gimnasios privados 9,9%

Pertenencia a entidades deportivas (n=1094-%)
80

60

40
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DIMENSION ECONOMICA DE LA PRACTICA DEPORTIVA @ DwT

AL

TENERIFE
La media de gasto anual por persona para practicar actividad fisico deportiva es:

Equipamiento: 132,82€ / 136,54 €, Instalaciones: 137,18€ /227,74 €, Pago a
profesionales: 78,96€ / 203,26 €.

Grupo de edad Equipamiento Instalaciones Material Profesionales APPs
personal
De 16 a 24 81,57 78,83 78,84 38,87 7,99
De 25a34 122,98 123,55 27,76 75 5,72
De35a44 135,07 151,12 27,95 93,45 4,56
De 45a54 95,51 79,25 30,03 57,76 511
De 55 a 64 108,15 88,70 43,93 51,66 7,53
Mayores de 65 38,77 44,81 7,74 49,69 0,15
Sexo Equipamiento Instalaciones Material Profesionales APPs
personal
Hombre 108,95 92,60 51,31 61,52 4,90

Mujer 85,84 97,08 16,25 63,65 4,86




DIMENSION ECONOMICA DE LA PRACTICA DEPORTIVA @ DXT

TENERIFE
Un 12,5% / 11,6% ha viajado fuera de Canarias para realizar alguna actividad

fisico-deportiva; Un 23,1% / 17,7% ha viajado entre islas

Personas que viajan para realizar actividad fisico-deportiva (n=1100-%)

18,6%

Entre Islas 28 1%

B Mujeres

m Hombres

10,5%

Fuera de Canarias 14,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% ‘




HABITOS DEPORTIVOS FAMILIARES BDXT

TENERIFE

\

| . 20,71% de los progenitores de los encuestados practica algun deporte,
(ENHD 2015: 23,2%, y EHDTF-2017: 19%)

N

n

e Las actividades mas practicadas por sus hijos/as futbol, baloncesto,
Baile (baile, danza, ballet), natacion, karate, y voleibol.

%
\
* EI 7,7% / 3,3% de los padres hace actividades deportivas con sus hijos.
* EI 8,7% / 3,1% los acompafian a las clases o entrenamientos.

* El 11,2% / 6,3% los acompafia a las competiciones.

. 4

e 70% valora como muy bueno fomentar la practica de la actividad fisica
y deportiva en ninos y nifas; 28,2% considera que es bueno.
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VALORACION DE LA GESTION DEPORTIVA INSTITUCIONAL @ D"’T

TENERIFE

La valoracion de la gestion deportiva institucional es bastante buena
Hay pocas diferencias entre las puntuaciones dadas a las 4 instituciones.
El cabildo y los ayuntamientos reciben similar puntuacion. Gobierno de Canarias
y de Espaia reciben puntuaciones un poco mas bajas,

Valoracion de la Gestion Institucional

70%
62,5%

60% 58,5% 60% 58%

50%
40%

20 24%
21,5% ’

20%

20% 19,5% 20%

18%

20% 18%

10%

0%
Ayuntamiento Cabildo Gobierno de Canarias Gobienrno de Espafia '

Menosde5 MDe5a7 mMDe8all




CONOCIMIENTO DE LOS PROGRAMAS

HDXT

TENERIFE

Los Juegos del Cabildo (30%) y el Plan Insular de Piscinas (30%) son los
programas mas conocidos por los encuestados, y Los Juegos Master y Lo
Nuestro en tu Centro los menos conocidos con 11% y 7%, respectivamente

Conocimiento de los planes de actividad fisico-deportiva del Cabildo (n=1100)

Isla Activa

Mujeres y Deporte

Lo nuestro en tu centro
Escuelas Activas
Deporte Adaptado

Aire Libre

Insular de Atletismo
Tenerife + Azul

Plan Insular de Piscinas
Juegos Master

Juegos del Cabildo

%

19,90%

19,70%

24,50%

16,50%

30%

30%

10%

15%

20% 25%

30%

35% ‘




SOLICITUD DE INSTALACIONES

@DT

Los dos aspectos mas demandados de las instalaciones deportivas son:
‘piscinas’ (12,5%; hombres: 12,4%, mujeres: 12,6%), y ‘buenas condiciones de
las instalaciones’ (5,4%; hombres: 6,6%, mujeres: 4,3%)

Gimnasios

Polideportivos

Parques equipados

Canchas en general

Variedad Complejos Dep.

Inst. Publicas

Zonas para caminar

Todo

Buenas condiciones Inst.

Piscinas

0,0%

Solicitud de instalaciones por sexo (n=1095-%)

2,1%
1,4%
2,4%
2,9%
2,9%
3,1%
2,6%
4,1%
3,1%
9%
4,1%
3.1%
5,2%
2,7%
3,4%
4.7%
4,3%

6,6%

2,0% 4,0% 6,0%

B Mujeres

B Hombres




PRESENCIA DE LAS TIC EN LA ACTIVIDAD DEPORTIVA NDXT
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La integracion de las TIC en la practica de actividades fisico-deportivas es aun

incipiente, el 73,4% NO emplea ningun recurso tecnoldgico en su practica

Recursos tecnoldgicos Global Hombres | Mujeres
personales % % %
Movil 9,7 8,5 10,8
reloj 7,6 8,9 6,5
Pulsometro 4,6 4,8 4,5
App ejercicio 1,7 1,3 2,1
Podometro 1,5 1,7 1,4
gps km ,6 0,6 0,7
banco vibroestimulador ,2 0,4 0
maquina de cardio 1 0 0,2
kayak ,1 0,2 0
Camara de fotos ,1 0,2 0
Sistema Braille ,1 0,2 0
Recursos caseros ,1 0,2 0
Google Fit ,1 0 0,2




PRACTICA FEDERADA ODXT

HSiuna HSi, mas deuna MNo

El 9,5% tiene una licencia federativa (EHDTF-2017 8,5%); y el 0,7
poseen mas de una (EHDTF-2017 1,3%). Por lo que solo un 10,2% opta
por federarse ‘
Los hombres que optan por federarse son el 13,5%, (EHDTF-2017
10,7%), y las mujeres el 7,3%, (EHDTF-2017 5,9%)
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Deportes con licencia federativa mas practicados
30,00%

26,60%

25,00%

20,00%

15,00%

11%
10,00% 9,20%
5,50%
5,00% 3,70% 3,70%
2,80% 2,80% 2,80% 2,80%
1,80%
I I I I 0,90% 0,90% 0,90% 0,90% 0,90% 0,90% 0,90% 0,90%
0.00% IIIIIIIII
c}o (o] (\

s
\i-‘bo (:>° &P .6"0

<@
2
& > & (53'Q§

P SO
\\c,{\\ 2 \?:\0 &P &

O & [8) o o
(& & =<0 )
< &

Los deportes con licencia federativa mas practicados son futbol,
baloncesto, senderismo y atletismo
En la EHDTF-2017 los deportes con licencia federativa mas practicados
eran futbol, voleibol, buceo, trail de montaina y pesca.




