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Encuesta de hábitos deportivos de la población 

adulta de Tenerife 2019:  

 

Análisis de necesidades para la 

prevención de la salud 



 

 

ESTRATEGIAS  EXCMO . CABILDO  I NSULAR  DE  TENERIFE  

 

 

Sistema deportivo 
orientado:  

 Mejora de la 
salud  

Colaboración con 
entidades 

públicas -privadas:  

 Planificación 
estratégica  

Comparara resultados:  

òEncuesta H§bitos 

Deportivos TF -2017ó  

(ULL)  
 

òEncuesta Nacional 

H§bitos deportivos 2015ó  

(CSD) 



 

Cabildo en el ̄ Plan Estratégico Tenerife Saludable̅ 
 

Vincula la oferta deportiva y de instalaciones a la salud  

Objetivo prioritario: Aumentar la práctica deportiva  

Para ello es necesario: 

 
Conocer las necesidades deportivas de la población:  
estado de práctica deportiva, hábitos y perfiles de 

prácticas  
 

ESTUDIO DE HÁBITOS DEPORTIVOS  
 

1.Información sobre los agentes implicados en la práctica de 

actividad física y deportiva  

2.Percepción y valoración de las personas de sus hábitos de 

práctica, salud e instalaciones disponibles 



ºObjetivos prioritarios del estudio  

1 

ωIdentificar y describir hábitos deportivos de la población insular por 
municipio, grupos de edad y género. 

2 

ωDesvelar los hábitos deportivos familiares, su relación con modelos de 
prevención de salud y vida sana, y su influencia en los miembros 
menores de edad que conviven en la unidad familiar. 

3 
ω Indagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la 
población encuestada sobre la prevención de la salud. 

4 

ω Identificar elementos generadores de actitudes y comportamientos 
relacionados  con la presencia y ausencia de práctica físico-deportiva. 

 

5 

 

ωAveriguar si las actividades físico-deportivas realizadas se hacen bajo la 
organización de deporte federados u otras organizaciones. 

 



ºObjetivos prioritarios del estudio  

6 

ωConocer opiniones de la población encuestada sobre presencia, 
disponibilidad y adecuación de instalaciones físico-deportivas 
municipales e insulares. 

7 
ωIdentificar el grado de integración de las tecnologías de la información 

y la comunicación en la práctica de actividades físico-deportivas. 

8 
ω Conocer el uso del tiempo que hacen los ciudadanos para la 
realización de práctica de actividades físico-deportivas. 

9 
ω Identificar necesidades y demandas requeridas de la población, por 
grupos de edad, con el propósito del aumento de práctica deportiva. 

 



CARACTERÍSTICAS DEL ESTUDIO  

Estudio 
descriptivo 

Referencia 
EHD-TF17 

   Participantes 

Población mayor de 16 años 
representativa por 

municipio-género-edad 
(ISTAC 2018) 

Fiabilidad del 97% (± 3 error) 
1.100 personas 

Selección de los participantes: 
De modo aleatorio y accidental, a pie de calle, 

en espacios municipales diversos 



MUESTRA  

Población de estudio: población de Tenerife mayor de 16 años (772.307) 
Muestreo (Representatividad=error muestral de ± 3), tamaño: 1.100 personas 

Determinación cuotas: por municipio y por grupo de edad    
MUESTRA DEFINITIVA: 1.100 (581 Mujeres y 519 Hombres)  

772.307 1.100  


