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a Cabildo en el” Plan Estratégico Tenerife Saludable )
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Vincula la oferta deportiva y de instalaciones a la salud
Objetivo prioritario: Aumentar la practica deportiva

Para ello es necesario:

_/

Conocer las necesidades deportivas de la poblacion:
estado de practica deportiva, habitos y perfiles de
practicas

ESTUDIO DE HABITOS DEPORTIVOS

1.Informacion sobre los agentes implicados en la practica de
actividad fisica y deportiva
2.Percepcion y valoracion de las personas de sus habitos de
practica, salud e instalaciones disponibles
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Objetivos prioritarios del estudio B DXT
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municipio, grupos de edad y género.

w ldentificar y describir habitos deportivos de la poblacion insular pcﬂ

prevencion de salud y vida sana, y su influencia en los miembros

w Desvelar los habitos deportivos familiares, su relacion con modelos de
menores de edad que conviven en la unidad familiar.

wlndagar sobre creencias, conocimientos y preocupaciones de la
poblacion encuestada sobre la prevencion de la salud.

L £ € 4

wldentificar elementos generadores de actitudes y comportamientos
relacionados con la presencia y ausencia de practica-tisjgortiva.

N

organizacion de deporte federados u otras organizaciones.

&«

w Averiguar si las actividades fisideportivas realizadas se hacen bajﬁ la
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Objetivos prioritarios del estudio B DXT
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w Conocer opiniones de la poblacion encuestada sobre presencia,
disponibilidad y adecuacion de instalaciones fisieportivas
municipales e insulares.

\

w ldentificar el grado de integracion de las tecnologias de la informacio
y la comunicacion en la practica de actividades fideqmortivas.

J

wConocer el uso del tiempo gue hacen los ciudadanos para la
realizacion de practica de actividades fisigportivas.

wldentificar necesidades y demandas requeridas de la poblacién, por
grupos de edad, con el propdsito del aumento de practica deportiva.

., € € € &




=1 (NS0
HDXT
) TENERIFE
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MUESTRA
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Poblacion de estudigpoblacion de Tenerife mayor de 16 afnos (772.307
Muestreo(Representatividad=erranuestralde £ 3), tamano: 1.100 person
Determinacion cuotagpor municipio y por grupo de edad
MUESTRA DEFINITIVA: 1.100 (581 Mujeres y 519 Hombres)

(72.307

Muestra




