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1. INTRODUCCION

Esta Guia pretende servir de ayuda a los Clubes de Rugby canarios en relaciéon a la pandemia
COVID-19 y guiar un retorno seguro a las actividades del rugby. En la primera parte se dan unas
recomendaciones para el retorno adecuado a la actividad deportiva. En la segunda parte
desarrollamos, segun el cronograma proporcionado por el Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, a través de la Federacion Espafola de Rugby, las distintas fases del retorno a la
practica del Rugby. Dadas las circunstancias actuales este documento podria ser actualizado de

forma periddica ya que nos encontramos en una evolucidn de cambios permanentes.

2. OBLIGACIONES GENERALES

2.1. Obligaciones de cautela y proteccion

El Protocolo y las reglas basicas que se derivan del mismo estan sustentados en el principio de

“autorresponsabilidad”.

La responsabilidad de cada uno de los participantes en el desarrollo de la competicion es individual,
siendo el deber de la FCR la supervisién de su cumplimiento, y de esta o de los clubes, segun
proceda, su aplicacion, debiendo extenderse la necesidad/obligacién de control a organizadores,

clubes y entidades participantes pertenecientes a los diferentes colectivos o estamentos.

Ademas de considerarse una obligacion esencial, debemos incluir dentro del principio de
“autorresponsabilidad” la comunicacidén inmediata y precoz ante cualquier indicio de posibles
sintomas sospechosos de la infeccion del COVID-19, la adopcion de medidas de aislamiento
inmediato y la no presencia individual en entrenamientos o competiciones cuando se tenga
sospecha de estar infectado o se haya estado en contacto con alguna persona de la que hubiera

sospechas de estar infectada.

Las personas y clubes que se integran en la actividad deportiva federada se sujetan voluntaria y

libremente a las normas que fijan las autoridades.

En el deporte de competicion la distancia minima social no se da ni puede darse, y esto implica un
riesgo de contagio mayor, que es asumido voluntaria y libremente por los participantes en la

competicion.
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2.2. Distancia de seguridad interpersonal

En general, el distanciamiento social se considera la forma mas eficaz de reducir al minimo el riesgo
de transmisién de la enfermedad, junto con las buenas practicas de higiene, como el lavado regular

de manos.

En todas las actividades, se recomienda respetar en todo momento un distanciamiento social de
1,5 metros entre los deportistas o participantes, al igual que entre los que no estan en el
terreno/pista de juego.

Se deben aplicar medidas estrictas de distanciamiento entre los deportistas y los demas grupos de
personas que se encuentren en la instalacidon o espacio deportivo en la que se desarrolle la
competicion.

Es obligatorio que todos los deportistas y resto de integrantes de los equipos (técnicos, auxiliares,
equipos arbitrales, etc.) utilicen las mascarillas mientras no estén dentro de la zona de

entrenamiento.

El personal técnico, monitor o entrenador debe mantener una distancia de seguridad interpersonal

en las instalaciones o, en su ausencia, usar una mascarilla.

Es obligatorio el uso correcto de la mascarilla, debiendo cubrir, durante
todo el tiempo, la nariz y la boca completamente. Asimismo, debera

eslar adecuadamente ajustada a la nariz y a la barbilla.
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3. MEDIDAS HIGIENICAS BASICAS

Recomendaciones para los participantes, los miembros de los equipos y delegaciones deportivas:

3.1. A nivel familiar y social:

—  Cumplir con el distanciamiento social.

— Evitar muestras de afecto y carifio que impliquen contacto fisico con terceros ajenos al ambito

de convivencia habitual susceptibles de pertenecer a un grupo de riesgo.

— Reducir el numero de contactos al circulo habitual y disminuir el nimero de personas en

reuniones sociales (recomendable menos de 10 personas).
— Uso de la mascarilla individual obligatoria en todo momento.

— Mantener una exquisita higiene de manos con lavados frecuentes con agua y jabon de manera

correcta.
— Uso de soluciones hidroalcohdlicas si el lavado de manos con agua y jabon no es posible.
— Evitar tocarse con las manos los 0jos, nariz y boca.

— Si sufriera de estornudos, o tos, apartarse de cualquier persona y taparse con el brazo, aun

llevando mascarilla, o usar panuelos desechables, con lavado de manos posterior
— Sustituir la mascarilla si esta humedecida.
— Extremar la prudencia en lugares publicos concurridos, guardando la distancia de 1,5-2 metros.

— Evitar, en tanto en cuanto no mejore la situacion sanitaria, locales publicos donde el

cumplimiento de las medidas preventivas puede resultar mas dificil de cumplir.

— Mantener una comunicacion fluida con convivientes y contactos estrechos por si surgiera algun

contagio no deseado.
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3.2. A nivel de entrenamientos:

Todo lo anterior de la esfera individual y, ademas:
— Mantener un flujo unidireccional que evite el cruce con otras personas.
— Guardar la distancia minima en el vestuario o espacio habilitado para tal fin.

— Cambiar, y si no fuera posible limpiar, el calzado de calle con el que se accede a las

instalaciones deportivas.

— No utilizar nunca el mismo calzado utilizado en la calle para disputar la competicion y/o

entrenamientos. Obligatorio el cambio de calzado.
— Mantener la higiene de manos al ir a cambiarse.

— Colocar la ropa de calle en una bolsa y tocarla exclusivamente por el interesado. No dejar la
ropa de calle colgada en el vestuario o espacio habilitado. Guardarla toda ella dentro de una

bolsa.

— Las bolsas, mochilas o efectos personales solo se pueden dejar en los espacios provistos para

este proposito.

— Usar en cada sesion de entrenamiento o competicidn ropa limpia, recogiendo y lavando toda la

usada.

— Colaborar en la limpieza y desinfeccion de todo el material utilizado para el desarrollo de la

actividad deportiva.

— En situaciones de ejercicio fisico, la distancia aconsejada cuando existen momentos de
hiperventilacion (respirar mayor numero de veces y con una mayor intensidad) seria de 5-6

metros con los companeros.

— Después de finalizar los entrenamientos se debe evitar coincidir con otros participantes,
estableciendo un margen de tiempo suficiente para realizar las tareas de limpieza o

desinfeccion.

— No compartir bebidas, ni botellas de agua, asi como todos aquellos utensilios de uso personal

(movil, tablets, bolsas de deporte, etc.).
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— Establecer una secuenciacidon en la programacion de las sesiones: desde individual fisica,
técnica, mini grupal fisica, técnica, tactica, a pequefios grupos fisica, técnica, tactica, hasta

poder entrenar todo el grupo, sin contacto y, cuando la situacion lo permita, con él.

— Mantener un estricto control médico de cada deportista.

4. MEDIDAS PARTICULARES

4.1. Instalaciones y/o espacios deportivos.

Todas las instalaciones o espacios deportivos donde deban desarrollarse los entrenamientos y/o
competiciones deberan seguir los protocolos de apertura y/o uso establecidos por las autoridades

competentes, ya sean de ambito estatal, autondmico o local.

Los clubes deberan enviar al inicio de sus actividades (o desde el momento de entrada en vigor de
este Protocolo) a la FCR una declaracion responsable donde se asegurara el cumplimiento de los

requisitos normativos fijados por la Direccion General de Deportes del Gobierno de Canarias.

Lo mismo debera hacer desde el momento en que hubiera una modificacion de las normas
aplicables a las instalaciones y/o espacios deportivos y en el plazo maximo de 48 horas desde la

entrada en vigor de la nueva normativa.

Deberan someterse también a las normas estatales, autondmicas o, en su caso, locales, las
condiciones de seguridad y policiales que resulten necesarias para la organizacion de la

competicion y la supervision de la seguridad en las instalaciones y/o espacios deportivos.

Todas las instalaciones y/o espacios deportivos deberan contar con la sefalética marcada por la
normativa sanitaria y/o de espectaculos publicos, debiendo existir carteles informativos con las

medidas higiénicas generales en todo el recinto.

El cumplimiento de los requisitos normativos de higiene y seguridad en las instalaciones y/o
espacios deportivos se considera parte integrante de las exigencias técnicas para la autorizacién
federativa de las mismas, por lo que, en caso de detectarse situaciones irregulares, puede suponer
la retirada de la autorizacién para el uso de dichas instalaciones y/o espacios deportivos en

competicion oficial.
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4.1.1. Responsabilidades.

El club o la entidad organizadora, bajo tutela federativa, sera responsable de comprobar el
adecuado cumplimiento de los protocolos de higienizacidon y seguridad de las instalaciones por

parte de su titular.
4.1.2. Organizacion.

La practica de la actividad fisica al aire libre, puede llevarse a cabo individual o colectivamente,
hasta un maximo de 30 personas simultaneamente, siempre que se mantenga la distancia de

seguridad.

En instalaciones cerradas y centros deportivos, las actividades deportivas pueden realzarse en
grupos de hasta 25 personas, asegurando que se mantiene la distancia de seguridad siempre que
sea posible, priorizando la distancia frente a otras medidas, y siempre que no excedan las dos

terceras partes de la capacidad maxima permitida.

Siempre que sea posible, garantizar que la duracién del entrenamiento en el gimnasio y en el campo
se mantenga al minimo y, cuando sea posible, limitar las sesiones de entrenamiento en el campo a
una vez al dia.

Cuando sea posible, minimizar o, si fuera posible, eliminar las reuniones grupales.

Si, por las caracteristicas de la actividad, no es posible mantener la distancia de seguridad ni el uso
de mascarillas, se intentara evitar el contacto fisico directo y se organizara de forma que los usuarios
formen un grupo estable e identificado en todas las ocasiones (equipo) evitando su contacto con
otros grupos.

4.1.3. Condiciones de las instalaciones deportivas o zonas acotadas por la organizacién en otros
espacios deportivos.

El club, o la entidad responsable de la instalacion, debera garantizar que las instalaciones tengan:
e Cuando sea razonablemente posible, entradas y salidas separadas y claramente marcadas

e Puntos de desinfeccion de manos y/o de lavado y secado de manos, dedicados y claramente
identificados (con productos y equipamiento adecuados) en cada entrada y salida, y también

distribuidos en multiples lugares de las instalaciones.
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Un stock adecuado de productos y equipamiento adecuados, por ejemplo, desinfectante de
manos, agua, jabon antibacteriano y productos de limpieza, en especial para la desinfeccion

del material utilizado.
Controles apropiados sobre quién entra y sale de las instalaciones.

Un sistema apropiado de registro de quién entra/sale de las instalaciones para ayudar a las

autoridades de salud publica y/o gubernamentales en el seguimiento de contactos.

Senalizacion adecuada (incluidos carteles) advirtiendo los peligros de la COVID-19, la

necesidad de observar las recomendaciones pertinentes y el aforo maximo permitido.

Instrucciones de uso de los servicios en vestuarios, zonas comunes, zonas de restauracion

y zonas de agua.

Limpieza y desinfeccién.

El club, o la entidad responsable de la instalacion, debera garantizar:

Que las instalaciones se “limpien a fondo” al menos una vez cada 24 horas.

Que areas y equipamiento especificos que entren en contacto directo frecuente con personas
(por ejemplo, pomos de las puertas, barras de puertas, teclados de puertas, sillas,
apoyabrazos, superficies de las mesas, interruptores de luz, pasamanos, mecanismos de
descarga de inodoros, canillas de agua, botones de ascensores, camillas y superficies de
tratamiento médico, equipamientos de gimnasios, todo el equipamiento de rugby, meleros
balones de rugby, teclados, ratones, monitores de pantalla tactil, tabletas y trackpads) se
limpien a fondo con mayor frecuencia, cuando sea razonablemente posible después de cada

contacto.

Que, cuando sea posible, las puertas queden abiertas para limitar el uso de pomos, barras y

teclados de puertas.

Que al finalizar cada entrenamiento, y a la finalizacién de la jornada, se limpia y desinfecta

el material utilizado por los deportistas.
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5. PLAN DE DESESCALADA

Las fases de reincorporacion a la actividad deportiva son establecidas por el Gobierno de Espaina

a traves, en nuestro caso, de la Federacidon Espafola de Rugby, siendo este el que determinara las

actividades deportivas que se podran realizar en cada fase y las fechas en las cuales se realizaran.

Para las actividades y competiciones territoriales organizadas por la Federacion Canaria de Rugby,

se aplica el siguiente esquema:

PLAN DE DESESCALADA PARA LAVUELTAA LA
COMPETICION EN EL RUGBY ESPANOL

= PREPARATE PARA JUGAR

TODAS LAS FORMAS
DE COMPETICION
PERMANECEN ,
POSPUESTAS

Talleres colectivos tacticos
respetando La distanca fisica

Entrenamiento en
Clubs de todas
as categonas
donde los
jugadores/as
puedan mantener
un espacio de
proteccion
personal de
1 metro

Balones y conos deben lavarse antes y
después de cada entrenamiento

Los Directores Técnicos de los Clubs establecerdn medidas
de localizacion de seguimiento con los jugadores.




PLAN DE DESESCALADA PARAA VUELTA A LA
COMPETICION EN EL RUGBYESPANOL

NOVIEMBRE DICIEMBRE

TODAS LAS FORMAS DE ENTRENAMIENTO
Y JUEGO ATOCAR CON DOS MANOS
PUEDEN REANUDARSE SIN NECESIDAD

DE DISTANCIAMIENTO FISICO
EN LOS CLUBS

Reglamentacion
del juego de Tocado

Se permiten mas 2 segundos

todas las
formas de
entrenamiento
a tocar con
dos manos
en equipo
grupo © unidad

ich Tres esconarios de
" inicio competicion
basado en las medidas

de Sanidad

Competiciones
menores de

M ‘ sl g
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PLAN DWALADA PARALAVUELTAALA
CO N EN EL RUGBY ESPANOL

TODAS LAS FORMAS DE ENTRENAMIENTO
¥ JUEGO PUEDEN REANUDARSE
SIN NECESIDAD DE DISTANCIAMIENTO
FISICO EN LOS CLUBS

Se permiten tockas las
formas de competicion

Se permiten todas las
formas de entrenamiento
en equipo, grupo o unidad

Todos los talleres de
combate y contacte
permiticios

Los Dwectores Tecnicos de los Clubs mantendran las
medidas de localizaclon de seguimiento con los Jugadores
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6. NORMATIVA Y DOCUMENTACION DE

REFERENCIA

Resolucion de 10 de septiembre de 2020, por la que se dispone la publicacion del Acuerdo por el gue
se aprueba la actualizacion de determinadas medidas de prevencion establecidas mediante Acuerdo
del Gobierno de 19 de junio de 2020, para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-
19, una vez superada la Fase Il del Plan para la transicion hacia una nueva normalidad, finalizada la
vigencia de las medidas propias del estado de alarma. Boletin Oficial de Canarias num. 187. 11 de
septiembre de 2020.

Protocolo de actuacion para la vuelta de competiciones oficiales de ambito estatal y cardcter no
profesional (Temporada 2020-20271). Consejo Superior de Deportes. Suscrito por todas las
Comunidades Autdonomas, Federacion Esparola de Municipios y Provincias, Federaciones
Deportivas Espariolas, Asociacion del Deporte Esparnol, Comité Paralimpico Esparnol, Comité
Olimpico Espariol y otros interlocutores del deporte y organizadores de competiciones integrados en

el Grupo de Tareas para el Impulso del Deporte del Consejo Superior de Deportes.

GUIA DE RECOMENDACIONES PARA LA VUELTA A LA COMPETICION EN EL RUGBY ESPANOL
DEBIDO A LA COVID-19. Federacion Espariola de Rugby. Agosto 2020.
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