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Taller 1: Prevencion y detecciéon de adicciones a través del deporte base

=> Objetivos:

¢ Conocer estrategias para la prevencion y deteccion de habitos
NOCIVOs.

¢ Vincular la salud en el deporte base con la Agenda 2030.
=> Contenidos:

¢ El deporte como herramienta para el desarrollo integral de los
y las nifas, adolescentes y jovenes.

¢ Estrategias para la prevencion y deteccion de habitos nocivos.
¢ Experiencias para el aprendizaje.
-> Metodologia: Charla del docente.

=> Destinatarias preferentes: Entrenadores/as, directiva y familias de los
clubes deportivos.

=>» Duracién: 4 horas.

=> Modalidad formativa: presencial 4 horas. En caso de que la situacion
sociosanitaria desaconseje realizar la sesion presencial se realizara
via telematica.

=> Temporalizacion:
+ Norte: Taller presencial 21 de mayo. 16:00/20:00

=> Fecha de inscripcién:

- 05/05/2022 - 19/05/2022



=> Recursos humanos y materiales:

¢ Docentes: Francisco Javier Batista Espinosa, Jorge Fernando
Pastor Ruiz de la Fuente.

¢ Video(s) u otros medios didacticos para el desarrollo de los
contenidos.

¢ Ejemplos de proyectos/estudios/experiencias relacionadas con
el contenido.

=> Evaluaciéon: Reflexion y valoracion grupal a través del estilo
interrogativo.

=> Condiciones para superar el curso y acceder a la certificaciéon: Asistir
a la sesion presencial.



