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Curso Formativo: Fundamentos del entrenamiento en deporte base

En el presente curso, se transmitirdn contenidos basados en la experiencia propia, de
colaboradores y la evidencia cientifica que doten a los alumnos de una base sélida y
actualizada sobre el entrenamiento de base. En él se profundizara sobre aspectos tan
importantes como las capacidades condicionales en el entrenamiento de base, su
organizacién y estructuracién y el disefio de tareas orientadas. Todo ello desde una
perspectiva dindmica y motivadora que evite el abandono prematuro de los jévenes
deportistas”.

Docente:

Fernando Herndndez-Abad, doctor en Ciencias de la Salud y Licenciado en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte. En su linea de trabajo es profesor para diversos
masteres de posgrado de universidades espafiolas y consultor externo para
preparadores fisicos y fisioterapeutas de un gran nimero de clubes de futbol de las
principales ligas europeas.

También ha sido preparador fisico de la seleccidon nacional de vdley playa femenina y
de diversos deportistas olimpicos, campeones de Europa y del Mundo. En etapas de
formacién ha podido trabajar para la federacién espaiola de baloncesto.



