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LA SALUD DE LAS MUJERES EN EL
DEPORTE.  UNA VISIÓN GLOBAL

En la tercera edición del CEMYD, que coorganiza
el Cabilldo de Tenerife desde su servicio de
Deportes junto con la Asociación Nacional
Congreso Mujeres y Deporte tiene la salud de las
mujeres en el deporte como foco central,
incidiendo en los factores, barreras y problemas
que limitan el rendimiento de las mujeres en el
deporte.

Pondremos sobre la mesa el acoso, abuso y
violencia en el deporte, la salud mental de las
deportistas, y debatiremos la evolución que está
teniendo a nivel nacional e  internacional la
inclusión de personas trans en las categorías
femeninas.



9.00   Entrega de la documentación y acreditaciones 
 
9.30 Apertura del Congreso a cargo de la Consejera Insular del Área de Educación,
Juventud, Museos y Deportes del Cabildo de Tenerife, Dña. Concepción Rivero

CASES Y VOICES, programas europeos.  Montse Martín, 

HALT proyecto Erasmus+, colaboradora AJFSF.  Natalia Orive, 

Formación para prevención de acoso-abuso en clubes y federaciones. Ainhoa
Azurmendi, Consultora deportiva. Doctora en Psicología Social y metodología                                                
de las Ciencias del comportamiento. 
Protocolos de prevención del CSD. Bárbara Fuertes, Subdirectora General de Mujer y
Deporte del CSD. 

Ángela Domínguez, presidenta de la Asociación Oro, plata y bronce 
Sofía Giménez, jugadora profesional de fútbol sala, Primera división 
Gemma Riu, directora del Andorra Esports Clúster. Nadadora de élite retirada.

09.45 Conferencia inaugural: Bárbara Fuertes, Subdirectora General de Mujer y Deporte
del CSD.

10.15 Presentación de proyectos y programas para atajar el acoso y el abuso en el
deporte

      profesora de sociología de la UVIC.

       presidenta AJFSF y vicepresidenta EU Athletes.

11.30  PAUSA CAFÉ. 

12.00 Panel de experiencia: Rompiendo el silencio 
Modera: Ainhoa Azurmendi, Doctora en Psicología social.

13.30 Despedida sesión matinal

Dra. Eva Ferrer Vidal-Barraquer. Asesora-especialista en salud de la deportista en el
Barça Innovation Hub. Directora de El Deporte en Femenino.

Marta Borrueco, Doctora en psicología del deporte por la UABarcelona. 
Alba López Pérez, Psicóloga de alto rendimiento
Amaia Ramírez, Doctora en Psicología y profesora docente e investigadora de la
Universidad Internacional de la Rioja en el grado de Educación

María Losada, Leona de la selección de rugby 
María Blanco, futbolista del Racing, Internacional sub-17.
Lucila Pascua, presidenta AJUB
María Corbera, campeona mundo piragüismo.
Lola Fernández Ochoa, presidenta Fundación Blanca
María Pardo, entrenadora de gimnasia rítmica 

10:00 Ponencia: Deporte y ciclo menstrual. 
 

 
10.45  Panel de expertas.  El cuidado de la salud mental de las deportistas 
 

 
11:45 Pausa café
 
12.00 Panel de experiencias. Hablar para sanar: experiencias de las deportistas
 

 
13.00 conclusiones 
 
13.15 Clausura del congreso
 
13.30 Exhibición deportes autóctonos
 

VIERNES, 3 DE MARZO DE 2023

SÁBADO, 4 DE MARZO DE 2023

VIERNES, 3 DE MARZO DE 2023

Diana Malo De Molina, profesora de Derecho Constitucional de la ULPGC. Máster en
Derecho Deportivo

 
18.00 Ponencia: Las mujeres en la nueva Ley del Deporte.
 

 
18.30 Reconocimiento a mujeres del deporte de Tenerife.

AYÚDANOS A MEJORAR.
ESCANÉA EL QR Y DÉJANOS TU VALORACIÓN

TU OPINIÓN ES MUY IMPORTANTE PARA NOSOTRAS

PRESENTA PURI NAYA. DIRCOM DE TEIKA.

Red Iberoamericana de Mujeres y Deporte, Marta Antunez, miembro de la red.
Red-Referente, Marta Borrueco, miembro de la red.
SportNet4Women, Ana Escamilla, miembro de la red.
Consorcio Internacional del Deporte, Fiona McAnena, representante británica.
Asociación de Mujeres Deportistas Canarias, Patricia González.

16.00 Apertura jornada de tarde. 
 
16:05 ENREDANDO. Presentación de redes de mujeres en el deporte.
Modera: Laura Castro, Directora de Turismo del Cabildo de Tenerife
 

 

17:00 Panel de expertas: La inclusión de personas trans en las categorías femeninas. Una
visión internacional 
   
Marta Antunez,  miembro del equipo técnico de REDIMYD desde Argentina.
Laura Redondo, psicóloga forense.   
Fiona McAnena, consultora internacional.
Tasia Aranguez, Profesora Filosofía del Derecho en la Univerisdad de Granada.
Izaro Antxia, jugadora de fútbol sala
 


