
Taller Formativo 3: Educar en Familia en deporte base.

➔ Objetivos:
- Conocer cuál debe ser el rol de las familias en el deporte base:

utopía vs realidad
- Herramientas para el fomento de un deporte base, sano

seguro y de calidad para jóvenes deportistas desde las familias.
- Aprender a relacionarse y comunicarse; club/familia,

deportista/familia y viceversa
- Identificar los beneficios de la inclusión de la familia en el

deporte base.

➔ Contenidos:

- Concienciación por parte de madres y padres de la gran influencia
que tienen los entrenadores sobre sus hijos e hijas para asegurarse
de que la relación sea la adecuada y no se superen límites.

- Distinción de las actitudes más ajustadas frente al papel de sus hijos
e hijas como deportistas de base en pro de su desarrollo
psicoafectivo.

- Identificación de ejemplos de “entrenamiento invisible” que desde
casa pueden promover las familias.

- Realización de dinámicas de “entrenamiento invisible” que desde
casa pueden promover las familias.

- Identificación del papel de la familia dentro de los protocolos de
actuación para la protección de la infancia y la adolescencia en su
club.

-

➔ Metodología: Charlas del docente y casos prácticos.

➔ Destinatarias preferentes: Entrenadores/as, familias, directivas y
deportistas.



➔ Duración: 3 horas

➔ Modalidad formativa: Presencial

➔ Temporalización:

- 23/05/2023 Metropolitana

- 24/05/2023 Norte

- 25/05/2023 Sur

En horario de 17:00 a 20:00

➔ Fecha de preinscripción

08/05/2023 - 00:00 Apertura

21/05/2023 - 00:00 Cierre

➔ Recursos humanos y materiales:

◆ Docentes: Eliecer Marrero Correa

➔ Evaluación: Participación activa en el taller.


