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NORMATIVA TRAIL JUEGOS MASTER 2023-24

1. JORNADA

1.1. La modalidad de Trail en los Juegos Master 2023-24 constara de 2 jornadas
que se celebraran en distintas zonas de la isla de Tenerife.

1.2. Podran inscribirse en estas jornadas las personas residentes en la isla de
Tenerife con edad igual o superior alos 30 afios y que garanticen estar en
condiciones fisicas Optimas para realizar los itinerarios propuestos para cada una
de las jornadas, con su correspondiente dificultad especificada.

1.3. No es necesario estar en posesion de una ficha federativa para poder
inscribirse en estas jornadas.

1.4. La modalidad es individual mixta.

1.5. Se trata de jornadas de iniciacion no competitivas al trail impartidas por
profesionales del trail y disefiadas para aquellas personas que deseen iniciarse
en esta modalidad puedan aprender las claves de este deporte y su preparacion
técnica.

1.6. Eneltranscurso de lajornada, el grupo se reagrupara en cualquier momento que
las personas responsables de la actividad lo consideren, de forma que nunca se
separe la cabeza de carrera y habra un punto de avituallamiento

aproximadamente a mitad del recorrido.

2. ORGANIZACION
2.1. La presente normativa es de aplicacion a las jornadas de Trail dentro del
programa de los Juegos Master 2023-24 sera organizada por el Cabildo de
Tenerife conjuntamente con profesionales del Trail.
2.2. Todas las personas participantes aceptan integramente la presente normativa
al formalizar su inscripcion. En caso de duda en su interpretacion prevalecera la

opinién y decisién de la Organizacion.

3. INSCRIPCIONES
3.1. Se establece un limite de plazas maximo por jornada de 60 personas
participantes segun riguroso orden de inscripcion, que se cerrara en el
momento en que se alcance dicho cupo, y se generara una lista de espera
si la hubiera.

3.2.  El plazo de inscripcion para cada una de las jornadas se abrira el lunes a

A JUEGOS MASTER 1



Activa tu vida Juegos Master =
g @ DVT

2023-2024 TENERIFE

las 9:00 horas de la semana

anterior al desarrollo de las mismas y se cerrara el miércoles alas 14:00
h de la misma semana.

3.3. Las inscripciones se realizaran a través de la pagina web del Area de
Deportes del Cabildo de Tenerife, en su apartado de los Juegos Master

https://deportestenerife.es/programas/juegos-master/ _ seleccionando la

modalidad de Trail y pulsando en el icono correspondiente Inscripcion
que lleva directamente a la plataforma de inscripciones.

3.4. IMPORTANTE: Las personas inscritas en una prueba que, por la razén que

sea, no puedan acudir a la actividad, deberan notificarlo via email a

juegosmastertenerife@gmail.com con la antelacion suficiente. En caso

contrario, no podran participar en las demas pruebas previstas para los
Juegos Méster 2023-2024. Esta medida se toma con el fin de garantizar la
ocupacion de las plazas y la gestién de una posible lista de espera.

3.5. GESTION DE LISTA DE ESPERA: Si no consiguiera plaza, puede
seleccionar la opcion lista de espera en la misma inscripcion. Esta se
gestionard por riguroso orden de realizacion de la misma.

3.6. Lainscripcion a esta modalidad incluye:

v' Participacion en la jornada.

v' Camiseta técnica de Juegos Master.

v" Avituallamiento liquido y sélido a base de frutas y/o frutos secos.
v

Bidon de agua reutilizable.

4. CALENDARIO

4.1. Se celebraran dos jornadas en las fechas y lugares siguientes:

FECHA FUNTOBE UBICACION DESCRIPCION HORA

ENCUENTRO SALIDA

DISTANCIA

Plaza de la lalesia de https://maps.app Circular Zona de
21-abr-24 . 9 , .000.9l/MHtFjo9j Erjos, El Tanque- 9:30 h 11,5 km
Erjos, Los Silos : .
iXgEcgb49 Los Silos
hitps://maps.app Circular Zona de
30-jun-24 P'al‘;?;j F;eedrlj’e':i“an .900.gl/EVWIQQ Teggz;tgziga Bl 930n | 12,5km
» | egueste. NLXWRMNJUI8
Degollada

41.1. Primera jornada ERJOS (21 de abril de 2024): Ver datos en anexo 2 y
2.1. Ver Ficha de Ruta aqui

e Descripcion: Comenzamos la ruta en la Iglesia de Erjos. Vamos en direccion
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http://www.deportestenerife.com/programas/juegos-master
http://www.deportestenerife.com/programas/juegos-master
https://arastijuegos.azurewebsites.net/
mailto:juegosmastertenerife@gmail.com
https://maps.app.goo.gl/MHtFjo9jiXqEcqb49
https://maps.app.goo.gl/MHtFjo9jiXqEcqb49
https://maps.app.goo.gl/MHtFjo9jiXqEcqb49
https://maps.app.goo.gl/EvWiQQnLXwRMNJUt8
https://maps.app.goo.gl/EvWiQQnLXwRMNJUt8
https://maps.app.goo.gl/EvWiQQnLXwRMNJUt8
https://www.deportestenerife.es/wp-content/uploads/trail_ficha_ruta2_JM_2023_2024.pdf
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del monte del agua, siguiendo el PR
TF 52 . Justo en la entrada de la pista del monte del agua nos desviaremos hacia
la zona de “Las Charcas de Erjos”, tomando el sendero PR TF 51, por el que
ascenderemos a la “Cumbre de Bolico” y que abandonaremos a la altura de las
“Casas de la Cumbre”. Nos desviamos por una pista antigua, que mas adelante
se convierte en un sendero ancho que asciende hacia la carretera asfaltada que
asciende a la “Montafa de Gala”. Tras descender por el asfalto encontraremos
un antiguo camino real que nos llevara nuevamente a las “Charcas”, para
nuevamente seguir por el PR TF 51, en direccién Erjos ,hacia el punto de inicio
4.1.2. Segunda jornada TEGUESTE (30 de junio de 2024): Ver datos en anexo
1y 1.1. Ver Ficha de Ruta aqui
e Descripcion: La Salida y Llegada serd desde la Placeta Pedro Melian Diaz,
Tegueste. Iniciamos el recorrido por la calle la Arafiita hasta encontrar la calle el
Caidero , tomamos esta Ultima en sentido ascendente hasta que finaliza en el
deposito de agua, subimos por el sendero del “Barranquillo del Nieto” , Lomo de las
Piletas , hasta enlazar con el PR TF12-2 , en direccion Hoya del Nieto hasta llegar a
la pista de la Orilla. Seguimos hacia la derecha hacia pista del Moquinal, en sentido
descendente hasta el cruce con PRTF12, seguimos las indicaciones de éste
descendiendo hasta el Juntadero . Una vez encontramos el desvio del PR TF12.1
en direccion Tegueste, tomamos éste por la Pista de los Dornajos hasta el final. Nos
desviaremos hacia la Mesa de la Orilla, direccion Degollada y desde alli por el

camino de la costa y finalmente por la calle Sardan hasta el inicio de la Ruta.

4.2, Horario: Ambas pruebas dardn comienzo a las 9:00 de la mafiana, con la
apertura e inicio de registro de personas inscritas recomendando a las
personas inscritas que acudan con la antelacion suficiente para proceder al

registro sin que el horario de comienzo se vea alterado.
4.3. Todas las rutas tendran una duracion aproximada de 3 horas.

4.4, Todas las rutas tienen un recorrido aproximado a los 10 kilometros y
transcurrirdn por parajes naturales de senderos y pistas, siempre que sea
posible, presentando una dificultad media/moderada.

5. NORMAS Y RECOMENDACIONES

5.1. Las personas participantes deberan presentar DNI o documento oficial que les
acredite, para contrastar la inscripcion y los datos requeridos por la

Organizacion.
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5.2. En funcion del criterio de la

Organizacién, quienes no cumplan el requisito anterior podran no ser incluidos
en los listados de participacion y, si llegaran a participar, sus actuaciones se

podrian considerar como fuera de concurso.

5.3. Equipamiento recomendable: Calzado de montafia, ropa adecuada: pantalon

corto, gorra o bandana, cortavientos de tejido impermeable, mochila de
hidratacion o “portabidén de agua”, proteccion solar, asi como bastones de

montafia si dispusiera de ellos.

6. SEGUROS
6.1. La Organizacion dispondra de una poéliza de seguros de Responsabilidad Civil,
en cumplimiento de la legislacién vigente.
6.2. En caso de accidente, los y las participantes estan cubiertos/as por un seguro

de accidentes.
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ANEXO 1: Localizacién del punto de encuentro para la 12 jornada en Erjos:

Ubicacion: https://maps.app.qoo.gl/QsJzglLBiZNbb3sVs6
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https://maps.app.goo.gl/QsJzgLBiZNbb3sVs6
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Anexo 2.1.: Mapa del

Juegos Master
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Ruta para descargar a través de: Wikiloc | Ruta Circular por Erjos
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ESTADISTICAS DE LA RUTA

Distancia Desnivel positivo
10,85 km 417 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Moderado 417 m
Altitud maxima TrailRank @
1.258 m 16
Altitud minima Tipo de ruta
989 m Circular



https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/circular-por-erjos-160984509?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=1099917
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ANEXO 2: Localizacién del punto de encuentro para la 22 jornada de Tegueste:

Ubicacion: https://maps.app.qoo.gl/EvWiQOOnNLXwWRMNJUtS

Zonade la carpa

JUEGOS MASTER


https://maps.app.goo.gl/EvWiQQnLXwRMNJUt8
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Anexo 1.1.: mapa del recorrido:

Ruta para descargar a través de wikiloc: Wikiloc | Ruta TENERIFE ANAGA. Circular por Tegueste
subiendo por Pista el Caidero vy regresando por La Degollada.

Ruta para descargar a través de google earth: https://earth.google.com/web/@28.53317797,-
16.32653659,716.25218161a,3403.5878192d,30y,0h,0t,0r/data=OgMKATA

Rogque de Moquinal

Picacho del Roque

T;:’b.ueste S
Centro * San
5 Bernabe

ESTADISTICAS DE LA RUTA
Distancia Desnivel positivo
12,24 km 450 m
Dificultad técnica Desnivel negativo
Facil 450 m
Altitud maxima TrailRank @
813 m 82 5
Altitud minima Tipo de ruta
397 m Circular
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https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tenerife-anaga-circular-por-tegueste-subiendo-por-pista-el-caidero-y-regresando-por-la-degollada-79740076?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=369707
https://es.wikiloc.com/rutas-senderismo/tenerife-anaga-circular-por-tegueste-subiendo-por-pista-el-caidero-y-regresando-por-la-degollada-79740076?utm_medium=app&utm_campaign=share&utm_source=369707
https://earth.google.com/web/@28.53317797,-16.32653659,716.25218161a,3403.5878192d,30y,0h,0t,0r/data=OgMKATA
https://earth.google.com/web/@28.53317797,-16.32653659,716.25218161a,3403.5878192d,30y,0h,0t,0r/data=OgMKATA
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