Propuesta de proyecto:
Tenerife MOVE
Campana parala promocion de los habitos

saludables y activos

) fittoken

move



¢,Cual es la oportunidad?




Las administraciones publicas invierten en campanas de promocion
de actividad fisica saludable para aumentar la adherencia de la
poblacion a la actividad fisica

Why do more women
die from stroke than <
o on? _

It's #TimeToSeeRed

9/ Heart  Stroke Gethealthy Getinvolved ~Whatwedo Women

Québec en Forme:
votre allié, de I’idée a ’action

WE ASKED KIDS ABOUT
THEIR SPORTING HEROES

CHANGE IT UP
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Play. Sport. Australia. Sporting Heroes



https://www.youtube.com/watch?v=HbGRcA85GsY
http://www.thisgirlcan.co.uk/
https://playmoresports.activeforlife.com/

La campaina de referencia es "This girl can":
1. 2,8 millones de personas dicen que son mas activas gracias a la
campanfa.
2. Valor bruto total de la economia = 66 millones de libras.
3. Beneficios totales para la salud = £ 320 millones
Ahorro de costes sanitarios = £ 49 millones
Otros beneficios para la salud = £ 271 millones.
4. El 70% de las mujeres estan mas motivadas gracias a la campana.

Fuente bibliogréafica

THIS
GIRL HOME FEEL INSPIRED MEET THE GIRLS YOUR STORIES WAYS TO GET ACTIVE OUR SUPPORTERS

CAN



http://www.thisgirlcan.co.uk/

Las ciudades desarrollan politicas para ser
ciudades activas.

Toda la Ciudad es una gran instalacion
deportiva donde se realizan practica de
actividad fisica.

Es necesario disponer de instrumentos que
promocionen la actividad fisica saludable.



Creacion de retos saludables gamificados mediante la app
Fittoken Move, para:

1. Aumentar /fidelizar la adherencia a la practica, sobre todo
para los adolescentes.

2. Promocionar Tenerife como gran espacio deportivo


https://move.fittoken.io/

Fittoken Move, app de tracking que recompensa a los
usuarios/ciudadanos por su actividad fisica.

Fittoken Move

Enllacar bitlletera @ Obrir una bitlletera
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Els reptes saludables que tenen premis Inicio: 19/2/2024
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OBJECTIU: 300.000 PASSOS B S 200000 PASSRS

PREMIS: RETO Maresme Move
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https://move.fittoken.io/

Reptes

VIl CURSA UNEIX-TE AL
"k MANRESA2024 #REPTEGDM““!
GIUTAT EUROPEA DE L'ESPORT SUMA 300.000 PASSES DES DEL

12DE FEBRER AL 8 DE MARG

! o SUPERAELREPTEI

Reto desarrollado para la Yl /2= e @ @ 20 " GUANYAPREMIS!

Carrera de la MUjeI’ en Manresa REPTE Cursa de la Dona Manresa 2024

OBJECTIU: 300.000 PASSES

PREMIS:

Premi segur per superar el repte:

Motxilla vela&Cal Xavi

Sopar Cal Xavi

Premi a sortejar entre les persones que superin el
repte:

3 Entrades dobles pel Baxi Manresa.

5 Visites Guiades: Manresa, corde Catalunya (xec
regal per a dues persones).

5 Escape room carrer del balg (valids per grups
d'un maxim de 6 persones).

ACTIVITATS ASSOCIADES:

Comencat’ a entrenar amb |'Esteve.

Pots aprofitar la taula d'exercicis diaria que et
proposem per arribar el dia de la Cursa de la dona
Manresa 2024 en forma, o bé superar el repte a la
teva manera.

(I, @°

Activitat Reptes Recompenses




Fittoken Move, se orienta de forma directa a los sport-lovers, y se
aumenta la captacion/fidelizacion de los clientes-ciudadanos

@ e Gamifica la actividad
Q fisica, con regalos

N Monitoriza la
0 Vet o actividad

@ 6 Genera retos

atlas

sport consulting




Pero sobre todo Fittoken Move, se orienta a los gestores deportivos.

« Gamifica la oferta.

« Monitorizacion. Obtiene datos de los rendimientos de sus clientes,
monitoriza de forma facil al cliente. Lo que permite personalizar su
plan de entrenamiento y desarrollar por ejemplo una garantia

 Retos. Transforma la oferta en programas-retos, para hacerlas mas
atractivas e implantar un modelo hibrido de servicio.

« Ciudad, escenario de practica. La Ciudad se convierte en un
espacio mas de la instalacion




Tenerife Move
Ejemplo de reto saludable gamificado




Se propone desarrollar Moves, retos saludables gamificados

En total se propone realizar 2 retos a diferentes orientados a
adolescentes de abril a junio de 2024

Los retos seran implantados por Atlas Sport Consuting.

La tecnologia es basica, pero metodologia es clave para el éxito del
proyecto, por eso es necesario el proceso de tutorizacion.

atlas

sport consulting




atlas

sport consulting

Servicio de Tutorizacién, soporte operativo desarrollado por Atlas Sport
Consulting para el diseiio e implementacion de cada reto

Fase 1. Fase 2: Proceso de Fase 3: Fase 4 Gestion
Planificacion del participacion en el Comunicacion y de los premios
Move diseio del Move puesta en marcha
del Move
» Concrecionde los  « Técnicos y direccion 1. Serie de emails 'y * Identificacion de
elementos criticos técnica participan en el post en redes los premiados.
para el desarrollo disefio del reto. vinculadas a habitos
* Entrega de
del Move L saludables : :
* Realizacion de dos premios, si se
» Objetivo, talleres de trabajo con 2. Oferta de actividades guiere se puede
profesores de educacion orientadas a superar realizar una gala
* Fechas, L .
fisica para definir el reto el reto.
" premios 3. Explicacién
* Move Leaders, profesores de
educacion fisica en

e Comunicacion,
clases

e Actividades,

» Publico a quién se
dirige

Duracion Abril a Junio de 2024




atlas

sport consulting

La tutorizacion de cada reto desarrollalos siguientes contenidos:

i Puablico al que va dirigido, i Premios
| runners, abonados, Lo

adolescentes, ciclistas,... Para superar el reto los

---------------------------------------- 5 Inscritos obtienen !
i premios o entran en un
sorteo para ganar
. diferentes premios, u

Objetivo para superar el reto, es
necesario identificar un minimo de .
| obtienen puntos por

pasos para superar el reto . . |
canjear por Fittoken

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

' Fechas, el reto tiene una fecha de :
i inicio y una fecha de finalizacion

Fittoken Move.

' Se utiliza la app Fittoken Move

iACtiVidadeS vinculadas al retO, Sei para gestionar los retos de forma:

ipuede utilizar el reto para aumentar: i
la adherenciq aun programade en la app
entrenamiento o evento o :

instalaciéon deportiva, se puede !

______________________________________________

' Comunicacion del reto i
El elemento clave es poder disponer
de “embajadores” del reto, es decir,
prescriptores que lo promocionan
entre su comunidad, por ejemplo i
entrenadores personales de las ;
instalaciones deportivas, profesor de
educacion fisica, deportistas,... i

Igualmente es clave que participen en
el disefio del reto



Presupuesto




ﬁ Opcidn A: 2 tutorizados por Atlas Sport
Consulting,

OFERTA DE LANZAMIENTO G

Precio: 2.995 euros,

Realizacion de 2 retos de abril ajunio de
2024

incluye el IVA




Fittoken Move

Vincula tu wallet @ Cdémo abrir tu wallet

Lucas Leal

500

FITpoints

Actividad
mensual

® Actividad hoy

Pasos Actividad

13112 1078

Kcal.

Pulsa sobre la imagen y Descarga
Fittoken Move si se afiade cédigo
| ATLAS se dobla la energia



https://move.fittoken.io/

Estudios que justifican el proyecto.




Aportamos dos estudios que justifican el proyecto:

& frontiers | froeses i
Fundacion MAPFRE
ACTIVIDADES FiSICAS
PO e iE Y DEPORTIVAS PARA
® Eff_eCt of an actuvn@y ) LAS ADOLESCENTES
pop—— wristband-based intermittent Necesidades, barreras
Nt teaching unit in Physical i

Education on students’ physical

activity and its psychological

m—— mediators: a cluster-randomized
R C controlled trial. School-fit study

School-fit Study: El uso de wereables aumenta
la frecuencia y tiempo de practica de los
adolescentes

Estudi Fundacio Mapfre: Necesidad de generar
una nueva oferta vinculada a disfrutar, la
diversion mas flexible, una nueva oferta

sport consulting alternativa a la competicion S @ @%&5‘&“&}%

FLAFYD (INEF) UPN

atlas



https://drive.google.com/file/d/1xkeSprHQhmcc7GlriNXybZp8VIWCfy7L/view?usp=drive_link
https://documentacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es/media/group/1123848.do
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