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TUTORIAL PROYECTO CITY MOVE

En este tutorial responderemos a las siguientes preguntas:
1- ¢Como instalar fittoken move?
2- ¢Coémo funciona fittoken move?
3- Sino tengo Google Fit instalado en el movil, ¢cémo me lo descargo?
4- ¢Cbmo puedo comprobar si Google Fit y fittoken move estdn correctamente
vinculados?
5- ¢Como conectar mi wereable (reloj, pulsera o anillo) a fittoken move?
6- ¢Como optar a los premios?

PASO 1 DESCARGATE LA APP de FITTOKEN MOVE:

Busca la app PLAY STORE que viene instalada por defecto en todos los dispositivos
Android o la app STORE en iOS que se encuentra en los dispositivos Apple y busca la
app FITTOKEN MOVE para poder instalarla.
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Una vez instalada la app habra que registrarse:
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Acepto recibir comunicaciones

A la hora de facilitar los datos (nombre, géner, fecha de nacimiento...) podra afiadir el
cbdigo ATLAS para que los 5 primeros dias pueda acomular mas puntos y tener mas
energia Booster.

Mujer

12/2/1982

ATLAS ‘

Acepto la

Acepto recibir promociones y otras
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PASO 2 VINCULA LA APP de FITTOKEN MOVE con GOOGLE FIT:

Habra que dar acceso a Google Fit (Android) o Apple Health (I0S) para que envie

datos a la app de Fittoken y pueda superar los retos:
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accederatu
actividad en Google
Fit

Esta aplicacién necesita acceder a tus datos
de actividad fisica, tales como pasos,
tiempo de cardio, calorias y las actividades
que realizas

Esta informacion se mostrara en todo
momento en la aplicacion y sera
contabilizada para otorgar recompensas y
participar en retos

El uso de Fittoken Move y la transferencia de
informacion recibida de las APl de Google a
alquiera otra aplicacion se adheriran a la
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consultar y almacenar
tus datos de actividad
fisica.

Mas informacion

Confirma que confias en
Fittoken Move

Puede que estés compartiendo
informacion sensible con este sitio
o esta aplicacion. Puedes ver o
retirar el acceso en cualquier
momento en tu cuenta de Google.

Descubre como te ayuda Google a
compartir datos de forma segura

Consulta la Politica de Privacidad
y los Términos del Servicio de
Fittoken Move

Cancelar

Continuar
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Google Fit

PASO 3 [EMPEZA A SUPERAR RETOS!

Una vez instalada la app de Fittoken Move y vinculado con Google Fit (Android) o Apple
Health (10s), jya puedes empezar a superar los retos!

En la pantalla de inicio podras ver un resumen de la actividad del dia (nUmero de pasos,
actividad y cardio).
Fittoken Move

FIT
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3004} | "0 0

min

& Ganancias hoy

0,00 FIT/$ 0,00

Energia Booster & Staking Move

Sera necesario que vayas a la pestafia Retos que encontraras en la barra inferior de la
app y selecciones el boton ENTRAR en el reto que desees inscribirte.

Dentro del reto se describen las condiciones (objetivo, fechas, premios...).

Una vez dentro del reto podrés visualizar el porcentaje de consecucion y el ranking.
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En primer lugar es necesario ir a la APP STORE y buscar Google Fit.
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Registrar tus
actividades

Fit puede registrar en segundo plano
actividades como andar, correr o ir en
bicicleta, lo que significa que veras
métricas como los pasos, la distancia y
las calorfas relativas a estas actividades.

Para hacerlo, la aplicacién necesita
permiso para detectar tu actividad. Con
el paso del tiempo, Fit también usa estos
datos para personalizar tu experiencia y

detectar mejor tu actividad.

Aunque desactives este ajuste, puedes
seguir registrando manualmente tus

entrenamientos con Fit.

L)

Registrar tus
actividades

Fit puede registrar en segundo plano

actividades como andar, correr o ir en

bicicleta, lo que significa que verds

métricas como los pasos, la distancia y
las calorias relativas a estas actividades

Para hacerlo, la aplicacion necesita

permiso para detectar tu actividad. Con
el paso del tiempo, Fit también usa estos
datos para personalizar tu experiencia y

detectar mejor tu actividad

Aunque desactives este ajuste, puedes

seguir registrando manualmente tus
entrenamientos con Fit

Vamos a fijar
tus objetivos de
actividad

G
Puntos Cardio

Acelera el ritmo
para ganar puntos
y alcanzar este
objetivo

N
Pasos

Muévete para
alcanzar el objetivo

Ademds de contar los
pasos, Fit te da Puntos
Cardio cuando te esfuerzas
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aumente tu frecuencia
cardiaca, como la marcha
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Puedes cambiar tus
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momento desde tu perfil
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Para ayudarte a alcanzar todos tus
objetivos, ahora puedes sincronizar Fit
con Salud conectada para compartir
datos con otras aplicaciones que uses.

Esto quiere decir que puedes afiadir
datne a Fit decra tie atrac anlinanic
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datos de salud y actividad fisica,
y te ofrece una forma sencilla
de sincronizar las diferentes
aplicaciones de tu teléfono
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¢Permitir que Fit
acceda a Salud

Conectado

conectada?

Ve a Perfil > Ajustes para consultar y
gestionar los datos a los que Fit tiene
acceso, y también para gestionar tus

Permitir todos

Cancelar

Selecciona los datos que
quieres que esta aplicacién lea
o escriba en Salud conectada
Si le das acceso de lectura,
esta aplicacién podra leer

los datos nuevos y los de los
ultimos 30 dias

Puedes consultar cémo
gestiona tus datos Fitenla

politica de privacidad del
desarrollador

. Permitir
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aplicaciones conectadas.




Dentro de la aplicacion de Google Fit habra que ir a configuracion:
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- - . — 4 aphcauones Yy token Move, le has dado a Fittoken
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@ @ = =Y cardiaca con esta aplicacion.
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Si dentro te aparece este mensaje es que la vinculacion se ha realizado correctamente.

Para conectar su Wereable (reloj, pulsera, anillo...) lo Gnico que necesita hacer es dar
permisos a Google Fit o Apple Health para que lean los datos de su dispositivo.

En el caso de Apple:

Si tu wereable es de la marca Apple no deberias tener ningun problema para
sincronizarlo, pero deberas tener ademas de la App "Apple Health", una aplicacion
llamada "Fitness".

Fitness es una app desarrollada por Apple que sélo es compatible con dispositivos cuya
fecha de lanzamiento no sea inferior a 6 afios. Es decir con un iPhone 6 no podras
instalar la app Fitness y eso significa que vas a perder algunas funcionalidades como
las actividades.

En el caso de Android:

Es imprescindible tener Google Fit instalado en el movil.

Hay dos escenarios posibles, cuyo dispositivo envie los datos a Google Fit directamente,
0 que utilice su propia App privada.

Si su caso es el primero, sélo debe asegurarse de tener instalada la App de Google Fit
en su movil y comprobar que aparecen los datos de su actividad.

Si su caso es el segundo, debera acceder a la app en su dispositivo y conceder
permisos:

En el caso de Samsung sera Samsung Health

En el caso de Garmin necesitaras Garmin Connect.
En el caso de Xiaomi sera Mi Fit.

Etc...
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Si su dispositivo esté fabricado en 2021 en adelante, a pesar de tener su propia App
tendrd la opcién de enlazar con "Connected Health" una app desarrollada por Google
que permite hacer de puente de conexion entre Google Fit y la aplicaciéon del fabricante
del wereable.

En caso de ser un dispositivo anterior a esa fecha o no disponer de "Connected Health"
es posible que sea necesario buscar una solucién en aplicaciones de terceros.

La app que hemos visto que funciona con muchos dispositivos es Healthsync,
especialmente con Garming, Huawei y Fitbit (sélo tiene un precio Unico de 3 ddlares y
te dan la opcion de realizar 1 mes de prueba).

Si no has conseguido vincular tu dispositivo con Google Fit o Health Connected Health
o Healthsync, como recomendacién podemos ofrecerte buscar en la web del fabricante
o en foros en los que otros usuarios han tenido la misma necesidad.

Hay dos maneras de participar en los retos de Fittoken Move:

e OPCION A: NO PERTENEZCO a ningun colectivo y quiero participar de forma

libre.

Existen retos abiertos donde no es necesario pertenecer a un colectivo, y por tanto, no
si visualizara ningun boton. Para participar en estos retos solo sera necesario abrir la
aplicacion para garantizar la transferencia de datos entre Fittoken Move y Google Fit o
Apple Health.
También existen retos exclusivos para colectivos especificos donde cualquiera puede
participar y superar el reto sin pertenecer a un colectivo especifico, pero no acceder a
los premios; en estos retos aparecera un BOTON.

e OPCION B: SI PERTENEZO a un COLECTIVO.
En el caso de pertenecer al colectivo al que va orientado el reto, para optar a los premios,
sera necesario:
1. Entrar en la aplicacion Fittoken Move.
2. Seleccionar la pestafia llamada: retos.

Retos =

ENTRAR

Reto: 150.000 pasos mensuales
nicio: 6/4/2024

ENTRAR

3. Entrar en el reto en el que se quiere participar y presionar sobre el BOTON
gque evidencia que se pertenece a un colectivo (soy alumno de un instituto
del municipio, tengo un dorsal del evento, soy del municipio...).
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Oiniclo: 6/4/2024

RETO Tenerife Teen Move por el Dia Mundial de la
Actividad Fis

OBJETIVO: 200.0

SOY ALUMNO DE UN INSTITUTO DE TENERIFE

0%

En el caso de que la persona ganadora no presente una evidencia tangible de la
pertenencia al colectivo seleccionado, el premio se sorteara de nuevo.



