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TENERIFE

CAMPEONATO DE TENERIFE EN EDAD ESCOLAR JUEGOS CABILDO

DE GIMNASIA RITMICA

1.

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

CONSIDERACIONES GENERALES:
En el Campeonato de Tenerife de Edad Escolar, participaran en una sola categoria:
(cadete), FEMENINO, MACULINO Y CONJUNTOS con el siguiente programa
técnico ajustandose por completo a las exigencias técnicas marcadas a
continuacion.
Cada club podra participar con 1 conjunto (5 gimnastas + 2 suplentes) y 5 gimnastas
individuales, en cada nivel.
Para poder participar es imprescindible tener licencia federativa autonémica en
vigor.
Las inscripciones para la modalidad individual podran ser masculina y femenina,
segun el numero de inscripciones en la modalidad masculina se podra realizar en
una unica competicion.
Las inscripciones para la modalidad de conjuntos podran ser: femeninas y mixtos,
realizando una unica competicion.
Las inscripciones se haran por el programa de gestién de la FCG en los tiempos
estipulados para ello.
La competicion se ajustara a las normativas y exigencias técnicas de la RFEG.
- Nivel Escolar y Base: normativa nacional base.

- Nivel Absoluto: normativa Junior FIG
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Edad Nacidos/as en 2010,2011, 2012,2013 (excepcion inclusion)

Programa técnico |Se establecen tres niveles de participacion en individual:
Individual - Gimnastas de Nivel Escolar. (participaran con un unico aparato)
Pelota, aro, cinta.
- Gimnastas de Nivel Base. (participaran con un unico aparato)
Pelota, mazas, Cinta.
- Gimnastas de Nivel Absoluto. (participacion libre del programa completo)
Cuerda, aro, pelota, mazas y cinta, (la cinta puede ser de 5m).

Duracion del 1:15"a 1:30"
ejercicio individual
Programa técnico |Se establecen tres niveles de participacion en conjuntos:
Conjuntos - Gimnastas de Nivel Escolar: 5 pares de mazas.
- Gimnastas de Nivel Base: 5 pares de mazas.
- Gimnastas de Nivel Absoluto: 5 pares de mazas.

Duracion del 2:15" a 2:30°
ejercicio de
conjunto

2. TROFEOS Y MEDALLAS
2.1. Medalla para las/os tres primeras/os gimnastas Individual de cada nivel y aparato.

2.2. Medallas para los/as tres primeros/as conjuntos/as de cada nivel.

3. CELEBRACION PROVISIONAL
3.1. (Sede y fecha pendiente de confirmar)

4. CATEGORIA INCLUSIVA

Esta/e gimnasta de cualquier afio de nacimiento debe presentar certificado de 33% de
discapacidad, pudiendo realizar el ejercicio de Manos Libres con las exigencias de Nivel
Base de las categorias Prebenjamin y Benjamin.
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