
“Ramas que sostienen” Sostenibilidad y comunidad del deporte base 

 
➔​ Objetivo general: 

●​ Impulsar la sostenibilidad como responsabilidad colectiva desde el 
deporte base, a través de planes de acción y herramientas para el 
desarrollo de una actividad y eventos ecosostenibles que fomenten 
la equidad, la cohesión social y la concienciación ambiental. 

➔​ Contenidos: 

●​ Sostenibilidad en sentido amplio (social, ambiental y comunitaria). 
●​ Acción colectiva y planificación participativa, cómo los clubes y otras 

entidades deportivas pueden transformarse en agentes sostenibles 
a través de su organización. 

●​ Equidad, cohesión social y responsabilidad medioambiental de toda 
la comunidad. 

➔​ Metodología:  

Metodología virtual participativa y con perspectiva de género, diseñada 
para generar aprendizajes significativos basados en la trayectoria previa y la 
interacción inclusiva del alumnado 

➔​ Docente: Omar Castro Rufino. 

➔​ Fechas: Del 26 de marzo al 9 de abril.  

➔​ Horario: Sesión virtual. 26 de marzo de 17.00 a 19.00h. 

➔​ Duración: 8 horas (2 horas sesión virtual a cargo del docente y 6 horas 
trabajo autónomo del alumnado). 

 

 

 

 



➔​ Docente: Omar Castro Rufino. 

Formación: Educador ambiental. Guía intérprete de senderos. Promotor de 
igualdad, con diferentes certificaciones docentes y entrenador. Animador 
sociocultural y turístico. 

Experiencia: Desarrollo de proyectos socioambientales, deportivos y educativos. 
Docente de formaciones relacionadas con la educación medioambiental, la 
dinamización educativa, la inclusión y las técnicas y recursos de animación en el 
ocio y tiempo libre, entre otras. 

 

➔​ Certificación: Asistencia a la sesión virtual y realización de las actividades 
propuestas en el campus virtual. 

➔​ Inscríbete aquí: PreInscripciones 

 

 

 

 

https://forms.gle/7HBFKGeW3GqD2E1g9

