Sl
@ D‘ 'T Activa tu vida
A AN

TN TP D) ¢ 3 IR oS o T " EROOMETES
N - N N & ; ! ,‘ » 7 <
N e - 1 - P j E
i o " G & ndesa: CentrallEIéCtrica

L)

LA LADERA

DE CHAFA
15.05.2026 R e

IGUESTE DE CANDELARIA - ARAYA b 7

« P

> RN TR

£F o7
< rTx i
T-11 PRERVataral Forestal
f

o~
- -

@ DIFICULTAD: MEDIA
TN

@ DISTANCIA: 7,2 km.

DURACION: 8 horas.

@ ASCENSO TOTAL: 685 m.
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A 4 LA LADERA DE CHAFA

IGUESTE DE CANDELARIA - ARAYA

IDENTIFICACION Y LOCALIZACION GENERAL

FECHA: 15/05/2026

LUGAR: Zona Este

DISTANCIA: 7,2 km. (aprox.)

DURACION: 8 horas. (aprox.). Incl. traslados.
PROMOTOR: Cabildo Insular de Tenerife.

CARACTERISTICAS

HORA SALIDA: 08:00 horas.

HORA LLEGADA: 17:00 horas. (aprox.)

- PUNTO SALIDA: Parking Trasera Hotel Nivaria.
PUNTO LLEGADA: Parking Trasera Hotel Nivaria.

DIFICULTAD Y RIESGOS

@ Desnivel

@ Otras: la actividad de senderismo no estd
exenta de riesgos propios del medio en el que se
desarrolla.

@ Insolacién.

<

EQUIPAMIENTO Y RECOMENDACIONES

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO: Ropa adecuada para la practica de
senderismo  (recomendable ropa de abrigo asi como
cortaviento/impermeable). Botas de montafia o calzado de montafia
de media/baja cafia (no zapatillas deportivas/trail, ni zapatos).
Abundante agua (2 litros min.) y alimento suficiente. Bastones.
RECOMENDACIONES: Recuerde consultar la prevision meteoroldgica
antes de preparar su equipo y prevea que las condiciones pueden
resultar cambiantes para llevar consigo el material necesario.
COMUNICACIONES: Durante alguna parte de la ruta podria perderse
cobertura de las principales compafiias telefénicas operativas en
Espaia. El equipo de Guias lleva consigo emisoras con doble canal en
linea de Seguridad en Montafia.

RESUMEN DE LA RUTA

Ruta exigente por el desnivel acumulado en apenas 7 km, pero con
unas vistas espectaculares del valle de Glimar. Durante el recorrido

conoceremos un poco mas de los primeros pobladores de Tenerife de

la zona.
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HORARIO @ 4h 00° 3 A SEVERIDAD DEL MEDIO
DESNIVEL DE SUBIDA z 685 M 2 & ORIENTACION EN EL ITINERARIO|
DESNIVEL DE BAJADA 2 492 M 3 , DIFICULTAD EN EL DESPLAZAMIENTO
DISTANCIA HORIZONTAL 2 7,2 KM 3 m CANTIDAD DE ESFUERZO NECESARIO
TIPO DE RECORRIDO G’ TRAVESIA

Tiempos estimados segun criterio MIDE, sin paradas. Calculado sobre datos de 2024
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SEVERIDAD
DEL MEDIO

El medio no estd exento de riesgo
Hay mas de un factor de riesgo

Hay bastantes factores de riesgo
Hay muchos factores de riesgo

ORIENTACION
DEL
ITINERARIO

Caminos y cruces bien definidos

Identificacion precisa de accidentes geograficos y puntos cardinales
Exige técnicas de navegacion y orientacion fuera de traza

Marcha por superficie lisa

DIFICULTAD EN
EL DESPLAZA.

3

4

5 La navegacion es interrumpida por obstaculos que hay que bordear
1

2 Marcha por caminos de herradura

Es preciso el uso de manos para mantener el equilibrio

CANTIDAD
DE ESFUERZO

4

5 Requiere pasos de escalada para la progresion
1 Hasta una hora de marcha efectiva

2 De 1 a 3 horas de marcha efectiva

De 6 a 10 horas de marcha efectiva
5 Mas de 10 horas de marcha efectiva

* Este sistema de medicién estd promovido, entre otros, por la Federacion
Aragonesa de Montafiismo. Tiene toda la informacién sobre el MIDE, sus criterios

y

de calificacién y ponderacion en www.montanasegura.com.

JUEGOS MASTER 2026




